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Introducdo: A Artrite Reumatoide (AR) é uma doenca inflamatéria cronica e sistémica. E
caracterizada pela formacdo de nddulos cutaneos, vasculite e sinovite poliarticular com
grande potencial deformante. A progressdo se da pela formacdo de uma rede extensa de
vasos na membrana sinovial induzida por células T CD4" e T CD8", células B, macréfagos e
neutrofilos que sofrem diapedese e se alojam na membrana sinovial, induzindo a
neovascularizagdo. No contexto atual, surgiram os neutrofilos com nicleo anelar. Em
humanos estdo associadas a desordens mieloproliferativas. O papel deles é desconhecido.
Objetivo: Avaliar a morfologia do nlcleo de neutrofilos de sangue periférico de pacientes
com AR e correlacionar com dados clinicos desses pacientes; Materiais e Métodos: A
pesquisa foi aprovada pelo CEP, parecer 5.998.879, e todos os pacientes foram recrutados
no Ambulatério de Reumatologia da UFERSA. Para o grupo controle foram recrutados
voluntarios, de ambos o0s sexos, com idade aproximada dos pacientes, sendo recrutados 16
pacientes com AR e 10 individuos saudaveis. Foram consultados, mediante autorizacao
prévia, 0s prontuarios dos pacientes. Para a realizacdo das laminas hematologicas, foram
coletadas 5mL de sangue periférico. As laminas foram confeccionadas por esfregaco
sanguineo, e apds coloracdo foram analisadas ao microscopio Optico. Resultados: A média
de idade dos participantes com AR foi de 57,8 anos, com desvio padrdao=12,58. Ja a média
de pessoas saudaveis foi de 43,6 anos, com desvio padrdo=6,708. No que diz respeito ao
uso de medicacdes, as mais utilizadas pelos pacientes foram metotrexato, pregabalina e
prednisona. A média de neutrofilos anelares por grupo em pessoas saudaveis foi de 8, com
desvio padrdo de 1,644. J4 a média em pacientes com AR foi de 14, com desvio padrdo de
6,171, e com valor de p=0,0113. Isso apoia estudos anteriores sobre distlrbios inflamatorios,
incluindo AR, de que eles podem causar um aumento no nimero e na atividade dos
neutrofilos. Na revisdo de (WRIGHT, Helen L. et al, Frontiers in immunology, v. 11, p.
584116, 2021), foi verificado que neutréfilos tém um fendtipo aberrante e ativado na AR,
caracterizado pelo aumento da producdo de espécies reativas de oxigénio, citocinas e atraso
na apoptose. Ademais, eles verificaram que aléem de terem um fenétipo ativado no sangue
periférico, os neutrofilos eram encontrados elevados nas articulagdes sinoviais de pacientes
com AR. Sua presenca nas articulagdes era acompanhada por altos niveis de proteinas
granulares de neutréfilos no liquido sinovial, incluindo mieloperoxidase (MPO) e catepsina
G (WRIGHT, Helen L. et al, Frontiers in immunology, v. 11, p. 584116, 2021.). Conclusao:
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Existe relacdo entre AR e nimero de neutrofilos anelares. Tal achado pode funcionar como
um possivel biomarcador para avaliagcdo da evolu¢do da doenca.
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