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O transtorno depressivo durante a gestacdo é um distlrbio mental sério, afetando cerca de
20% das mulheres. Para tratamento, séo utilizados farmacos de diversas classes, incluindo
antipsicoticos e antidepressivos, tais como o aripiprazol, que embora eficiente nas terapias
antidepressivas, seus efeitos sobre durante a exposi¢do na gestacdo sdo escassos. Assim,
este estudo avaliou a possivel toxicidade e os efeitos teratogénicos do aripiprazol
administrado em diferentes doses durante a gestacao de ratas. Foram utilizadas ratas Wistar
mantidas no Biotério da UFERSA sob protocolo aprovado pelo CEUA. Apds acasalamento
natural, confirmada a prenhez, as ratas foram divididas em trés grupos experimentais
(n=5/grupo): grupo controle tratado com solucdo veiculo de DMSO + solu¢éo salina (Crtl);
grupo tratado com 0,3mg/kg/dia (Expl) e com 6,0mg/kg/dia de aripiprazol diluido em veiculo
(Exp2), administradas oralmente durante todo o periodo gestacional. As ratas foram
eutanasiadas no dia gestacional 20, e seus 6rgaos vitais e reprodutivos foram coletados para
avaliacao toxicologica e de parametros de fertilidade. Os fetos foram coletados e avaliados
guanto a possiveis malformacdes fetais: 1/3 da ninhada foi fixada em formol 10%, processada
e corada em hematoxilina/eosina para realizagéo de analise histopatoldgica; 1/3 foi fixada em
alcool 70% por 5 dias e realizado cortes de Wilson para analises de malformaces viscerais
e 1/3 foi eviscerado e direcionado a fixagdo com alcool benzilico/alizarina para analise de
malformacgdes esqueléticas. Andlise estatistica: apos teste de normalidade, foi realizado teste
ANOVA seguido de teste Tukey, considerando p<0,05. Os resultados indicaram que nao
houve diferencgas significativas no peso dos 6rgaos vitais e reprodutivos em comparagéo ao
grupo controle. Com relacdo a analise de possiveis malformagdes fetais, também n&o foram
observadas alteragBes entre o0s grupos experimentais. Os dados dos parametros de
fertilidade foram expressos como mediana e intervalos interquartilicos dos grupos Ctrl, Exp01
e Exp02, respectivamente: peso dos fetos (3,199(3,07-3,30)x3,55¢(3,40-3,71)x3,219(2,61-
3,48)) e peso da placenta (0,51g(0,40-0,61)x0,43¢g(0,42-0,47)x0,439(0,19-0,45)). O mesmo
para as taxas (%) de potencial fértil (74,09(56,52-91,67)x82,35(73,66-92,86)x80,00(48,64-
91,29)), perdas pré-implantacional (25,91(8,33-43,48)x17,65(7,14-26,34)x20,00(8,71-51,36))
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e perdas pos-implantacional (0,00(0,00-0,00)x0,00(0,00-9,09)x9,09(4,17-55,00)). Embora
nao tenham sido observadas alteracdes significativas nas taxas de fertilidade, uma reducao
no peso do utero gravidico foi encontrada no grupo Exp02 (44,969(21,63-49,06)) em
comparacao aos grupos Ctrl (57,949(54,11-61,77)) e Exp01 (61,059(52,43-65,66)). Dessa
forma, p6de-se concluir que o aripiprazol, nas doses testadas, ndo apresenta efeitos toxicos
relevantes durante a gestacdo. No entanto, a diminuicao no peso do Utero gravidico no grupo
com maior dose sugere a possibilidade de reprogramacao fetal, reforcando a necessidade de
mais estudos sobre o0s possiveis efeitos de terapias antipsicéticas gestacionais.
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