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APRESENTACAO

A ideia da realizagdo do | Simpdsio Potiguar em Ciéncias Biomédicas surgiu a partir do
pensamento de que para que a ciéncia cumpra seu papel ela precisa ser compartilhada,
discutida e difundida. Pensando nisso, nesse evento objetivamos a difusdo da ciéncia
promovendo discussdes dentro das diversas dreas das ciéncias biomédicas, e, portanto,
nossa programacao cientifica foi elaborada minunciosamente para oferecer aos
participantes um evento de qualidade dentro da ciéncia basica e clinica.

Destacamos o grande numero de 137 participantes na primeira edicdo do | SPCB
acompanhado de um numero importante de trabalhos submetidos, dos quais 72 foram
aprovados para apresentacdo, sendo 6 no formato de apresentacdo ora e 66 em formato de
painel. Esses nimeros revelam pra nds o alcance que teve o evento e ficamos extremamente
felizes por isso.

Contamos com uma equipe de palestrantes de alta qualidade, com experiéncia nas
suas respectivas areas e que compartilharam conosco seus trabalhos e experiéncias dentro
da ciéncia o que tornou o evento ainda mais rico em conhecimento.

Gostaria de agradecer o apoio incondicional do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da
Saude (CCBS) no suporte financeiro para realizacdo desse evento bem como a todos os
nossos patrocinadores. Agradecer a todos os professores que se disponibilizaram a participar
da organiza¢do e/ou avaliacdo dos trabalhos, essa participacdo foi fundamental. Aos
estudantes, que nas diversas comissdes do evento realizaram um trabalho brilhante e foram
pecas chaves para que o evento fosse um sucesso. Um agradecimento especial aos membros
do Grupo de Pesquisa em Morfofiofarmacologia das Doencas Pulmonares os quais se
debrucaram sobre a ideia desde a proposta inicial.

Portanto, o | SPCB é um avento feito por muitos para muitos! Aproveitem o evento!

Emanuel Kennedy Feitosa Lima
Coordenador Geral do | SPCB
Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA)
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A RESSIGNIFICACAO DO CUIDADO FRENTE AS LESOES CRONICAS: UM
OLHAR PARA AS NECESSSIDADES PSICOSSOCIAIS

SOUSA, N. J. F.** CARVALHO, P. R. S.2
SANTOS, M. S. C.! FRANCA, A. H.R.
SILVA, P. S.* PINTO, M. K. G.2

'Enfermeira bacharela pela Universidade Potiguar — UNP

’Académico de enfermagem na Universidade Potiguar — UNP

3Enfermeira bacharela e licenciada pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte —
UERN

Contato: jhullyfreitas@gmail.com*

Introdugdo: As lesGes crénicas impactam negativamente os aspectos fisicos, econémicos e
suas particularidades, disparam desordens de cunho psicossociais. Neste sentido, a
assisténcia de enfermagem devera ser realizada de maneira integral e holistica. Objetivos:
Compartilhar a assisténcia ofertada ao paciente com lesdo crénica e que cursa com o0s
seguintes diagnodsticos de enfermagem: baixa autoestima, imagem corporal prejudicada e
isolamento social. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia de profissionais e
académicos de enfermagem que vivenciam na sua rotina assistencialista, o cuidado de
enfermagem ao paciente com lesdo cronica e que apresentam necessidades psicossociais.
Resultados: Além do cuidado sistematico a lesdo cronica, foram tragados diagndsticos de
enfermagem por meio do processo de enfermagem, e a partir destes, foi elaborado o
seguinte plano de cuidado: Acolhimento e desenvolvimento da escuta terapéutica; formacao
de vinculo; orientacbes quanto as mudancas fisicas apresentadas; encorajamento ao
enfrentamento das mudancas fisicas, econbmicas e sociais condicionadas pela lesdo;
atencdo quanto as técnicas de oclusdo/fixacdo do curativo; avaliacdo do contexto social e
familiar; estimulo a adesdo da familia no processo cuidar; empoderamento e estimulo ao
autocuidado; encorajamento a participacdo em atividades recreativas e de lazer;
referenciacdo a equipe transdisciplinar, quando necessario. Conclusées: O manejo clinico
das lesGes cronicas necessita de assisténcia que transcenda o olhar a pele lesionada e que
imprima sentido a dimensdo psicossocial, proporcionando empoderamento para o
autocuidado ao paciente acometido.

Palavras-chave: Atencdo Psicossocial; Enfermagem; Lesdes Cronicas.
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DIAGNOSTICO PARASITARIO DE SOLOS COLETADOS EM CANTEIROS
DE HORTAS ESCOLAS

SORIANO, L. C. S.** RIBEIRO, G. M.
ARAUJO, M. L. S.! ALVES, M. A. R.?
CUNHA, A. T.R. BEZERRA, A. C.D. S.!

ICentro de Ciéncias Bioldgicas e da Satide, UFERSA
’Centro de Ciéncias Agrarias, UFERSA
Contato: luziacarla97 @gmail.com*

Introdugdo: O solo é extremamente importante para todos os vegetais, porque dele retira os
nutrientes necessarios ao seu desenvolvimento. Para a producdo de hortalicas o solo é a
base fundamental, sendo necessdrio repor os nutrientes para garantir uma boa producao.
Assim, existe a necessidade de uma constante manipulagdo que pode levar a transmissao de
parasitos, caso esteja contaminado. Objetivos: Assim, o objetivo do trabalho foi avaliar a
contaminacao do solo onde as hortas escolares foram implantadas. Métodos: Pesquisou-se
solos de trés hortas implantas em escolas do municipio de Mossord, estado do Rio Grande
do Norte. Durante seis meses, no inicio da manh3d, foram coletadas aleatoriamente cinco
amostras de solo, totalizando 90 amostras. As coletas foram em pontos ao redor dos
canteiros e dentro desses com aproximadamente 8 cm de profundidade. Resultados: Como
resultado verificou-se que 11% (10/90) das amostras apresentaram resultados positivos,
com 40% (4/10) Toxocara spp. e 60% (6/10) Ancylostoma spp., com as amostras positivas
observadas no solo das hortas ndo teladas. Provavelmente, devido ao acesso livre dos
animais domésticos como cdes e/ou gatos ao ambiente. Conclusdes: Existe o risco de
contaminagao por larva migrans (cutanea e visceral) nos solos examinados em regides com
hortas nao teladas.

Palavras-chave: Parasitos; Larvas Migrans; Hortas Teladas.
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EDUCACAO EM SAUDE COMO COMPONENTE CURRICULAR NOS
CURSOS DE MEDICINA VETERINARIA DO NORDESTE BRASILEIRO

LIMA, M. L. 0.*! SOUZA NETO, A
SOUZA JUNIOR, Z. ).} BATISTA, V. H. T.2
FEITOZA NETO, F. F.: LEITE, A. 1.2

'Médico(a) Veterinario(a)

’Discente de Medicina Veterinaria, Universidade Federal Rural do Semi-Arido

*Docente do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Universidade Federal Rural do Semi-
Arido

Contato: mlara.oliveira@hotmail.com*

Introdugdo: De acordo com as diretrizes curriculares dos cursos de medicina veterinaria
(Resolugdo MEC/CNE/CES N2 3 de 2019), a formagdo profissional deve assegurar a area de
salde publica e preparar o profissional para participar no planejamento, execucao,
gerenciamento e avaliacdo de programas e acdes para promogao e preservacdao da saude
Unica, no ambito de segmentos junto a comunidade. Neste contexto, conteldos e praticas
de educacdo em saude se fazem necessdrias para a formacdo, diante dos desafios
demandados com relacdo aos problemas de saude envolvendo o homem, os animais e o
ambiente (saude Unica). Objetivos: O presente estudo objetivou realizar um levantamento
das matrizes curriculares dos cursos de medicina veterinaria da regidao Nordeste do Brasil
para pesquisa da existéncia de disciplina ou conteudo de educacdo em saude. Métodos: Foi
realizado um estudo documental junto aos projetos politicos pedagdgicos dos cursos de
medicina veterindria disponiveis nos sites das instituicdes de ensino superior do Nordeste,
seguida de analise descritiva dos resultados encontrados com relacdo aos conteudos das
matrizes curriculares, no que diz respeito a tematica de educacdo em saude. Resultados:
Foram contabilizados 57 cursos de medicina veterinaria em instituicGes publicas e privadas
do Nordeste. Em nenhuma delas existia disciplina especifica de educacdo em saude na sua
matriz curricular; 87,7% dos cursos ofertavam a disciplina de saude publica / coletiva em que
apenas a tematica de educacdo em saude era de alguma forma, contemplada e com carga
hordria reduzida; a maioria dos cursos (45,6%) ofertava a disciplina nos semestres finais (82 e
92 periodo), quando o discente estd préximo de concluir a graduacdo. Conclusdes: Os
resultados revelaram que os assuntos concernentes a educacdo em saude ocupam um
espaco bem reduzido dentro da matriz curricular dos cursos de medicina veterinaria do
Nordeste, indicando que o ensino necessita estar adaptado a esta emergente demanda da
profissdo.

Palavras-chave: Salde Publica; Graduac¢ao; Matriz Curricular.
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PESQUISA DE MICRO-ORGANISMOS INDICADORES EM SALGADQOS

FRITOS

SILVA, S. G.*! LEMOS, J. F.?
BATISTA, R. S. SANTANA, F. E. 0.2
SOUZA, M. G.! MENDONCA, L. P.2

MACEDO, R. C. B.

!Académicos do curso de Nutricdo Faculdade Nova Esperanca de Mossord
’Discentes da Universidade Federal Rural do Semi-Arido

*Nutricionista. Docente da Faculdade Nova Esperanca de Mossord
Contato: binagomesl44@hotmail.com*

Introdugdo: E evidente a importancia de habitos alimentares saudaveis, porém, com a
modernidade, a populacdo adotou a pratica da alimentacdo fora de casa. Esse
comportamento pode ocasionar doengas cronicas ndo transmissiveis, como também, as
doencas transmitidas por alimentos. As DTAs, mais conhecidas como infec¢do, intoxicacdo e
toxiinfecgdo, sdo um grave problema de saude publica, com isso, é necessario a adogao de
condicdes higiénico-sanitarias em toda cadeia de processamento de alimentos. Objetivo:
Analisar as caracteristicas microbiolégicas de salgados fritos. Metodologia: O estudo
caracteriza-se como trabalho original de investigacao cientifica. Foram coletadas 2 amostras
de salgados em lanchonetes no municipio de Mossoré/RN para realizacdo da pesquisa em
duplicata de coliformes totais e bolores e leveduras. Inicialmente, foram diluidos 25 gramas
de cada amostra, em 225 mL de solug3o salina peptonada para a obtenc3o da diluicdo 107, A
contagem de bolores e leveduras foi realizada semeando 1 mL de cultivo superficial em agar
batata dextrose com o auxilio de alca de Drigalski. As amostras foram incubadas em B.0.D a
temperatura de 28+12C por 7 dias. A determinacao dos coliformes totais foi realizada pela
técnica dos tubos multiplos, para isso, semeou-se 1mL em caldo verde brilhante bile lactose.
Apds, houve seu armazenamento em banho-maria a 36°C por 48 horas. Resultados: O grupo
dos micro-organismos indicadores permite verificar condi¢cbes higiénico-sanitarias de
manipulagao. Foi verificado a auséncia de coliformes totais nos alimentos analisados (<3,0
NMP/mL). Na pesquisa de bolores e leveduras, os valores encontrados variaram entre
1,00x10° a 1,60x10° UFC/mL em 100% das amostras analisadas. Os achados indicam gue os
alimentos foram manipulados em condi¢Ges microbioldgicas inadequadas. Conclusdo: Os
salgados analisados apresentaram-se fora dos padrdes microbioldgicos para contagem de
bolores e leveduras. Dessa forma, necessita-se de melhores cuidados nas condi¢Oes
higiénico-sanitaria de manipulacdo nos salgados fritos ofertados no municipio de
Mossord/RN.

Palavras-chave: Alimentos; Analise; Fungos; Bactérias.
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PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS POR USUARIOS DE UNIDADES
BASICAS DE SAUDE NO MUNICIPIO DE MOSSORO-RN

VALE, C. M. G. C.** CASIMIRO, L. Q.
FREITAS, V. F.} BORGES, L. H. M. U.}
SILVA, A.R. S. BRITO, T.S.}

ROCHA, M. T.

1Departamento de Ciéncias da Saude — Curso de Medicina, Universidade Federal Rural do
Semi-Arido (UFERSA)
Contato: claracidrackc@gmail.com*

Introdugdo: O uso de plantas medicinais para cura e tratamento de doengas remonta as
origens da humanidade. No Brasil, cerca de 82% da populagdo utiliza produtos a base de
plantas medicinais nos cuidados com a saude, especialmente na Atenc¢do Primaria a Saude.
Objetivos: O presente estudo objetivou fazer um levantamento etnofarmacoldgico das
plantas utilizadas para fins medicinais por usuarios de Unidades Bdsicas de Saude (UBS) no
municipio de Mossoré - RN. Métodos: O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP-UERN) com parecer numero 2.993.013. Foram realizadas 100 entrevistas
através de questiondrios semiestruturados, mediante assinatura de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, em 9 UBS do municipio nos meses de novembro de 2018
a fevereiro 2019. O questionario abordou dados referentes ao perfil socioeconémico dos
entrevistados bem como sobre o uso das plantas medicinais como nome popular, indicacao
terapéutica, parte utilizada, modo de preparo, ocorréncia de efeitos adversos. Resultados:
84% da populacdo entrevistada afirmaram utilizarem plantas medicinais, sendo 82% dos
entrevistados do sexo feminino. Quanto a renda familiar, 40% sobrevivem com até um
salario minimo. Os resultados revelaram 52 espécies medicinais com uso para fins
terapéuticos por usudrios das UBS. As plantas mais citadas foram Plectranthus barbatus
(Boldo), Mentha sp. (Horteld), Lippia alba (Cidreira), Cymbopogon citratus (Capim santo),
Matricaria chamomilla (Camomila), Plectranthus amboinicus (Malvarisco), Pimpinella anisum
(Erva doce), Punica granatum (Roma), Chenopodium ambrosioides (Mastruz) e Eucalyptus
tereticornis (Eucalipto medicinal). A parte da planta mais utilizada foi a folha e a forma de
utilizacdo o cha (infusdo). Conclusdes: O presente estudo indica que a fitoterapia estd
presente em todas as classes sociais, destacando-se nas menos favorecidas. Além disso,
destaca a vasta diversidade de plantas para uso medicinal na regido e a necessidade de
politicas publicas e acoes de educacdo em saude sobre o uso racional e seguro dessas
plantas.

Palavras-chave: Plantas Medicinais; Etnofarmacologia; Atengdao Primaria a Saude.
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USO MASSIVO DE AGROTOXICOS E SUAS IMPLICACOES NA SAUDE E
SEGURANCA ALIMENTAR

REBOUCAS, S. J.** osTl, J. V. s.!
SENA, D. B. G. OLIVEIRA, R. S. F.?
LOPES NETO, M. A. MENDONCA, L. P.?

'Alunos do 3° periodo do curso de nutricdo da Faculdade Nova Esperanca de Mossord
(FACENE)

Aluna do 6° periodo do Curso de Nutricdo da Faculdade Nova Esperanca de Mossoré —
FACENE/RN

*Nutricionista. Professora da Faculdade Nova Esperanca de Mossoré (FACENE)

Contato: reboucas.sam@gmail.com*

Introdugdo: A utilizacdo em massa de agrotodxicos iniciou-se com a ‘Revolugao Verde’ que
ocorreu nos Estados Unidos na década de 1950. Atualmente, o Brasil ocupa o primeiro lugar
no ranking mundial de consumo de agrotdxicos, em paralelo a esse crescimento, surgem os
riscos que esses compostos trazem a saude humana. Segundo o Programa de Andlise de
Residuos de Agrotdxicos em Alimentos — PARA — um terco dos alimentos consumidos no
cotidiano dos brasileiros esta contaminado pelos agrotdxicos. Objetivos: Discutir os
impactos sobre a saude e seguranca alimentar decorrentes da ingestdo continuada de
agrotoxicos. Métodos: O estudo consiste em uma revisdo sistematica desenvolvida a partir
da analise de periddicos e publicagdes entre 2014 a 2019 em Dossiés da Associacdo
Brasileira de Saude Coletiva — ABRASCO. Resultados: Verifica-se que tanta a ingestdo como a
exposicdo a agrotoxicos pelos aplicadores, podem acarretar diversas complicacbes. Os
estudos revelam que inseticidas, fungicidas e herbicidas sdo capazes de causar sintomas de
intoxicacdo aguda e cronica. O maior destaque da relacdo entre agrotéxico e cancer, é o
cancer de préstata, onde as substancias deixam o sistema enddcrino exposto aos danos.
Dentre os efeitos agudos estdo: vomitos, convulsdes, tremores musculares, desmaios,
nauseas e colicas abdominais. Os efeitos cronicos mais prolongados e, consequentemente,
mais danosos sdo lesdes hepaticas, asmas, doenca de Parkinson, além do efeito
carcinogénico. Apesar de alguns residuos serem classificados como pouco téxicos ou de
média toxicidade, a exposicdo continua pode causar os agravos citados. Conclusdes: A
Organizacao Mundial da Saude recomenda o consumo de pelo menos 3 por¢bes de legumes,
frutas e verduras ao dia. Os micronutrientes presentes nesses alimentos contribuem para a
prevencao de diversas enfermidades, porém, esses beneficios sdo prejudicados com o uso
massivo de agrotoxicos. As pesquisas sugerem uma correlacdo positiva entre o uso de
agrotdxicos e o aparecimento de diversas patologias.

Palavras-chave: Seguranga; Alimentos; Intoxicagao.
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A MAGNITUDE DO TRABALHO INTEGRADO ENTRE FARMACEUTICO E
NUTRICIONISTA NA PREVENCAO DA INTERACAO FARMACO-
NUTRIENTES

MELO, R. P. 0. D.** MENDONCA, L. P.2

'Graduanda do 7° periodo do curso de Farmécia da Faculdade de Enfermagem Nova
Esperanca de Mossoré

Nutricionista. Professora da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoré
Contato: rochellepaes@hotmail.com*

Introdugdo: As constantes mudancgas no ambito da promogao a saude e prevenc¢do a agravos
do paciente, trazem a perspectiva da importancia da atuagdao multiprofissional durante o
tratamento terapéutico, visando a melhoria do seu quadro clinico. Neste processo, cabe ao
farmacéutico participar das fases do ciclo de assisténcia farmacéutica, bem como, atuar e
intervir na atengdo ao processo terapéutico do paciente. A atuagao do farmacéutico com o
nutricionista é importante para precaver possiveis interagdes farmaco-nutrientes que
podem comprometer o sucesso do tratamento farmacoterapéutico do paciente. Objetivos:
Discutir a relevancia do trabalho do farmacéutico e nutricionista na prevencao de interagdes
farmaco-nutriente. Métodos: A pesquisa caracteriza-se como uma revisdo de literatura.
Foram utilizados cinco estudos cientificos através das bases de dados como, Pubmed e
Scielo, utilizando critérios de inclusdo artigos em portugués e inglés, publicados entre os
anos de 2014 a 2019. Foram utilizados os descritores: interacdo, nutrientes-farmaco,
nutricionista e farmacéutico. Resultados: A interacdo farmaco-nutriente é capaz de ocorrer
durante os processos farmacocinéticos e farmacodindmicos, podendo interferir na
biodisponibilidade do farmaco e/ou absorcdo do nutriente, tornando a terapéutica do
paciente ineficaz. As interferéncias mais comuns s3o: a interacdo de alguns antibidticos com
derivados do leite, medicamentos que alteram o potencial hidrogeniénico estomacal
reduzindo a absorcdo de vitamina B12; alimentos que aumentam a motilidade intestinal e
reduz a velocidade de absorcdo farmacoldgica, pode haver formacdo de complexos
insoluveis, os nutrientes podem inibir ou estimular a enzima p450. Assim, a atuacdo do
farmacéutico e nutricionista é essencial na prevencdao da interacdo farmaco-nutrientes.
Conclusbes: A atuacdo conjunta do farmacéutico e do nutricionista se da através da
abordagem sistematica e comunicativa para identificar e reconhecer as interagdes farmaco-
nutrientes, levando em consideracdo que a gravidade das consequéncias da interacdo pode
variar de acordo com cada paciente e, assim, poder promover uma melhor terapéutica
possivel.

Palavras-chave: Integralidade; Compromisso; Saude.
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ANALISE FISICO-QUIMICA E PARASITOLOGICA DE COXINHAS DE
FRANGO COMERCIALIZADAS POR AMBULANTES NA CIDADE DE
MOSSORO-RN

CARMO, M. G.*! SANTOS, B. S.*
LEMOS, J. F.? RABELO, J. L. G.?
BEZERRA, A. C.D.S.2 SOARES, K. M. P.°

'pss-Graduanda em Tecnologia, Higiene e Vigilancia Sanitaria de Alimentos pela
Universidade Federal Rural do Semi-Arido — RN

’Graduando em Biotecnologia pela Universidade Federal Rural do Semi-Arido — RN
3Professora Adjunta e Vice-Diretora do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude da
Universidade Federal Rural do Semi-Arido — RN

*Mestrando em Producdo Animal pela Universidade Federal Rural do Semi-Arido — RN
>Graduado em Biotecnologia pela Universidade Federal Rural do Semi-Arido — RN
®Professora Adjunta do Centro de Ciéncias Agrdrias da Universidade Federal Rural do Semi-
Arido — RN

Contato: gracapereira.rc@gmail.com*

Introdugdo: A coxinha é considerada um salgado popular e de facil acesso, facilmente
encontrada para comercializagdo em diversos pontos, onde se tenham aglomeragdes de
pessoas. Normalmente, os locais onde sdao comercializados esses salgados, ndao dispdem de
uma infraestrutura adequada. Nesse sentido, é de fundamental importdncia que os
comércios de alimentos sigam uma producdo e armazenamento de acordo com as normas
da RDC n212/2001, no intuito de oferecer ao consumidor um produto dentro dos padrdes
higiénicos sanitarios. Objetivos: O objetivo deste trabalho foi de avaliar a qualidade fisico-
quimica e a parasitoldgica de salgados comercializados em dez pontos de comércio, situados
na cidade de Mossoré-RN, a fim de detectar possiveis falhas no processamento e
conservacdo. Dessa forma, foram realizadas analises de pH e pesquisa de sujidades.
Métodos: O potencial hidrogenionico (pH) foi realizado, com adaptagdes, segundo
determinacdo do Instituto Adolfo Lutz, com trés repeticGes. Para a pesquisa de sujidades foi
realizado o teste de flutuacdo pelo método Willys-Mollay com adaptacdes e teste de
sedimentacdo pelo método de Dennis, Stone e Swansan. Resultados: O pH dos alimentos é
um importante parametro em relacdo ao seu estado de conservacdao. Os valores de pH das
amostras analisadas variam de 6,17 a 6,55. Na pesquisa de microscopica ndao foram
encontrados sujidades, ovos ou larvas nas 10 coxinhas alisadas. Os ovos dos parasitas podem
estar presentes no alimento através do contato direto do manipulador com o alimento,
través de um manejo inadequado. Conclusées: Tendo em vista que o pH e a pesquisa de
sujidades sdo importantes determinantes de deterioracdo de alimentos, esses dados servem
como indicador para o monitoramento e prevencdo de agravos a salde do consumidor.
Ressaltando a importancia das BPM (Boas Praticas de Manipulacdo), nos locais onde é
produzido e comercializado alimentos.

Palavras-chave: Salgados; Manipulador; Higiénico-Sanitarias.

19


mailto:gracapereira.rc@gmail.com

ANALISE PARASITOLOGICA DE COENTRO (Coriandrum sativum L)
PRODUZIDOS EM CANTEIROS DE HORTAS ESCOLAS E COMPRADOS
EM FEIRA LIVRE

SORIANO, L. C. S.** BEZERRA, A. C.D. S.!
FELIX,R. C.S.! RIBEIRO, G. M.
CUNHA, A. T.R. ALVES, M. A. R.?

!Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satde, UFERSA
’Centro de Ciéncias Agrarias, UFERSA
Contato: luziacarla97@gmail.com*

Introdugdo: As hortalicas, como o coentro (Coriandrum sativum L), sdao alimentos ricos
nutricionalmente. Vendida em varios estabelecimentos comerciais com destaque para a
feira livre, porém implantada na rede de ensino através das hortas escolares com intuito de
melhorando a qualidade nutricional da merenda. Porém, o consumo, sem coc¢do, associado
a higienizacdo inadequada, pode levar a transmissdo de parasitas tendo como fonte de
contaminacgao o solo, habitos de higiene ou dgua contaminada. Objetivos: Assim, o objetivo
do trabalho foi realizar andlise parasitolégica do coentro produzido em hortas escolares e
comprados em feiras livres. Métodos: No inicio da manh3, foram coletados aleatoriamente
cinco amostras de coentro em trés bancas de feira livre, além de coleta de cinco amostras
em trés hortas escolares, totalizando 30 amostras. Para analise, foram realizadas técnicas de
sedimentacdo e flutuagdo. Resultados: Como resultado, verificou-se que 80% (12/15) das
amostras das folhas do coentro das feiras livres estavam parasitadas, enquanto que 6,5%
(1/15) nas hortas escolares. Os parasitos encontrados nas amostras das feiras foram 58%
Ascaris sp (7/12), 33,3% Ancylostoma spp (4/12) e 8,3% Strongyloides spp (1/12), enquanto
que nas hortas escolares 6,5% Ancylostoma spp (1/15). Conclusdo: As amostras da feira livre
apresentaram maior porcentagem de contaminagao, sendo necessario maior controle
sanitario antes do consumo.

Palavras-chave: Seguranca Alimentar; Parasitos; Hortalicas.
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ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DE PESSOAS ACOMETIDAS POR
HANSENIASE: PROMOCAO E PREVENCAO EM SAUDE
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’Enfermeira bacharel pela Universidade Potiguar — UnP

3Enfermeira bacharel e licenciada pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte -
UERN

Contato: enfpablocarvalho@outlook.com*

Introdugdo: A hanseniase é uma doenca tropical negligenciada, de evolugdo longa com
elevada carga de morbidade, traduz-se por sindrome clinica dermatoneuroldgica que
apresenta elevado potencial de provocar incapacidades fisicas, podendo evoluir para
deformidades, além de seus impactos sociais e psicolégicos. Define-se como uma doencga
bacteriana cronica, de notificagdo compulsdria, e configura-se como um grave problema de
salde publica nas dreas endémicas. Mesmo tendo avangado, o Brasil ainda ndo conseguiu
eliminar a doenca, sendo o segundo pais com maior incidéncia, detectando mais 33 mil
casos novos a cada ano; precedido apenas da India, que apresenta incidéncia de 130.000
casos/ano. Objetivos: Compreender as mudancas biopsicossociais vivenciadas pelo paciente
com diagndstico positivo para Hanseniase. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo de
analise bibliografica. Deste modo, a busca por artigos pautou-se por pesquisa no portal de
dados eletronico Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Onde, definiu-se palavras-chaves em
portugués e inglés, utilizando os seguintes critérios para inclusdo: artigos completos na
integra online em idiomas portugués e inglés publicados nos ultimos 05 anos. Principais
motivos para exclusdo: artigos incompletos, resumos, carta ao editor e editoriais. A pesquisa
foi realizada de forma pareada para melhor quantificacdo dos resultados. Apds aplicacdo dos
critérios adscritos, foram obtidos o total de 15 artigos pertinentes para a formulacdo deste
estudo. Resultados: O modo de viver e socializar muda drasticamente para pacientes
diagnosticados com hanseniase logo apds o surgimento das primeiras sintomatologias da
doenca. Em sua maioria os sinais e sintomas apresentam-se como lesdes sem delimitacGes
com manchas esbranquicadas. Estes aspectos externos a imagem do paciente pode provocar
o surgimento de quadros clinicos como depressao, ansiedade e isolamento, comprometendo
o seu estado de equilibrio emocional. ConclusGes: Desse modo, constatou-se que, o
paciente com quadro de hanseniase além das limitacOes fisicas devido ao processo de
adoecimento enfrenta inimeras complicacbes sécias e psicoldgicas comprometendo o
progndstico da doenca.

Palavras-chave: Hanseniase; Sintomatologia; Biopsicossocial.
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Introdugdo: A violéncia doméstica contra a mulher caracteriza-se como um grave problema
de saude publica, visto que as vitimas apresentam maior vulnerabilidade social, estresse pds-
traumatico, depressdo e podendo evoluir até casos de suicidio. Dentre os tipos de violéncia
que estdo incluidos na violéncia doméstica, hd prevaléncia da violéncia perpetrada pelo
parceiro intimo, a qual em um levantamento realizado pela OMS, em 2012, apresentou-se
como responsavel por 40 a 70% dos homicidios em mulheres. Objetivo: identificar as agdes
desenvolvidas pelos enfermeiros para assistir vitimas de violéncia doméstica. Metodologia:
Trata-se de um estudo de analise bibliografica. Para localizacdo dos estudos foram
consultadas as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e a Base de dados de Enfermagem (BDEnf), por meio da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Foram incluidos, no estudo, artigos disponiveis na integra, em portugués, inglés
e espanhol, nos anos de 2010 a 2016 e que estejam circunscritos a tematica abordada. Ja os
critérios de exclusdo foram: resumos incompletos, resumos e carta ao leitor. Apds a selecdo
de critérios de inclusdo, foram obtidos 7 artigos para articulacdo desse trabalho. Resultados:
Encontrou-se como acgdes realizadas pelo enfermeiro para atender as mulheres vitimas de
violéncia, a visita domiciliar, o acolhimento, estabelecimento de vinculo, investigacdo da
violéncia com a inclusdo de perguntas e protocolos padrdes para identificacdo e assisténcia
nesses casos. Destaca-se, também, a realizacdo de campanhas e palestras de prevencao,
bem como, reunides em grupo para escuta ativa e aconselhamento, que sdo realizadas na
atencdo bdsica, Conclusdo: Destaca-se que este estudo busca contribuir, diretamente, para
melhorar a assisténcia dos profissionais as vitimas de violéncia, bem como evidenciar a
importancia da articulacdo do servico de saude e do enfermeiro como gerenciador dos
servicos, para prestar esse atendimento de alta qualidade.

Palavras-chave: Violéncia de Género; Mulher; Enfermagem.
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Introdugdo: O cancer de mama é a neoplasia mais incidente entre as mulheres no mundo.
Vale ressalvar ainda, que na maioria das vezes o cancer de mama manifesta-se inicialmente
como pequeno tumor e, posteriormente aumenta. E muito temido pelas mulheres devido a
sua elevada frequéncia e, principalmente, pelos efeitos psicolégicos que comprometem a
sexualidade e a autoimagem, além de trazer sentimentos de medo, rejei¢cdo, angustia e
culpa, apesar dos grandes avancos terapéuticos alcancados na area. Objetivo: Este trabalho
tem como objetivo compreender as mudancas fisicas e psicoldgicas vivenciadas pela
paciente com cancer de mama. Métodos: trata-se de um estudo descritivo de analise
bibliografica, sendo que a busca por artigos foi realizada na biblioteca virtual em saude
(BVS). Definiu-se as palavras chaves em portugués e inglés, utilizando os critérios de inclusao
gue foram artigos completos em portugués, publicados nos ultimos 5 anos, ja os critérios de
exclusdo foram: resumos incompletos, resumos e carta ao leitor. Apds aplicacdo dos critérios
acima citados foram obtidos nove artigos fidedignos para a formulacdo desse estudo.
Resultado: O cuidado de enfermagem para com as mulheres com cancer de mama precisa
assentar-se principalmente ao cuidado emocional, o qual busca amortizacdo da ansiedade,
prima pelo acolhimento das mulheres, valorizando sua subjetividade, além de proporcionar
ao profissional sensibilidade para reconhecer limites e tracar estratégias de enfrentamento
frente aos aspetos psicoldgicos, empoderando-as para o autocuidado. Destarte, o didlogo, o
saber e o ouvir, apresentam-se como ferramentas de trabalho essenciais, que viabilizam um
cuidado seguro e resolutivo, com vistas a valorizacdo da mulher, enquanto ser
biopsicossocial. Conclusdes: Diante disso, a equipe de enfermagem, em especial o
enfermeiro, por deter de conhecimento cientifico e esta preparado para abordar tanto as
mudancas fisicas, quanto os aspectos psicossociais na atencdo as mulheres, necessita
implementar um plano de cuidado de assisténcia holistica.

Palavras-chave: Cancer de mama; Assisténcia de enfermagem; Saude da mulher.
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Introdugdo: A inflamagdo pulmonar induzida pela fumaca do cigarro é uma condicdo
caracterizada pela migracao de células inflamatdrias, hipersecre¢ao de muco e obstrugado das
vias aéreas. O seu tratamento farmacoldgico envolve o uso de broncodilatadores e anti-
inflamatdrio. Produtos naturais, em especial, os monoterpenos, sdo potencialmente capazes
para o tratamento dessa condicdo. O eucaliptol € um constituinte presente em diversos
Oleos essenciais com diversas atividades bioldgicas comprovadas, podendo ser um agente
com potencial atividade farmacoldgica para o tratamento das doencas pulmonares
relacionadas ao tabagismo. Objetivos: Descrever as atividades bioldgicas do Eucaliptol
sobre as altera¢Oes presentes na inflamagdo pulmonar. Métodos: Foi realizado uma revisao
bibliografica na base de dados PubMed e foram selecionando 04 artigos do tipo estudos
experimentais publicados no periodo de 2003 a 2019. Foram utilizados como descritores:
“eucalyptol”, “lung inflammation” ou “pulmonary inflammation”. Resultados: A primeira
evidéncia do potencial anti-inflamatdério do Eucaliptol foi sua capacidade de inibicdo a
ciclooxigenase (COX). A partir disso, outros estudos mostraram a atividade anti-inflamatdria
desse constituinte. Na inflamag¢ao pulmonar aguda e induzida pela fumaga do cigarro o
Eucaliptol reduz os niveis de IL-6, TNF-a e a expressdao de NF-kB, bem como apresenta
atividade antioxidante reduzindo os niveis de malondialdeido (MDA), superdxido dismutase
(SOD) e catalase (CAT) em pulmdes de camundongos. Em modelo de enfisema também
induzido pela fumaca do cigarro, o Eucaliptol ja foi capaz de reduzir a expressdo de
metaloproteinase 12 (MMP-12) e elastase neutrofilica, importantes enzimas que degradam
o parénquima pulmonar. ConclusGes: Sugere-se que o Eucaliptol apresenta grande
potencialidade no que se refere a capacidade anti-inflamatéria para doencas pulmonares
relacionadas a fumaca do cigarro.

Palavras-chave: Eucaliptol; Inflamacdo pulmonar; Fumaca do cigarro.
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Introdugdo: Desde antes de Cristo médicos estudavam uma doenga que aumentava a
frequéncia urindria dos pacientes e os fazia emagrecer a ponto de causar desnutricao e
morte. Apds muitos estudos, a nomearam de diabetes mellitus, que foi reconhecida como
entidade clinica em 1812. Atualmente, o crescimento de diabetes do tipo 2 se refere aos
habitos alimentares. Por volta de 1958, inspeciona-se a hipertensdo arterial em ensaios
clinicos. Apds estudos, comprovou-se que pode ser adquirida pela ma alimentacao,
atualmente com forte influéncia. Objetivos: Discutir os indices da diabetes mellitus tipo 2 e
hipertensdo arterial no publico infanto-juvenil. Métodos: Essa pesquisa classifica-se como
revisdo sistematica. Para tanto, baseou-se em estudos publicados na lingua inglesa e
portuguesa entre 2015 a 2019 no PubMed, Scielo e Ministério da Saude. Resultados: Os
altos niveis de sddio, aclcar e o consumo exagerado de alimentos industrializados,
aumentam a probabilidade de adquirir e/ou agravar o quadro de diabetes e hipertens3o,
independente da faixa etaria. A praticidade que alimentos industrializados causam, tem
forte inducdo dos pais na educacdo alimentar de seus filhos, podendo exercer influéncia
positiva ou ndo. Adquirindo diabetes, a possibilidade da hipertensdo ser adquirida aumenta
significativamente. Uma crianca hipertensa pode desenvolver também outras alteracdes de
orgdos-alvo, como dilatacdo do coracdo e danificacdo oftalmoldgica. Nos anos 90 cerca de
4% das criancas eram diabéticas tipo 2, atualmente o valor é quase o triplo. Sabe-se que
cerca de 2 a 13% da populacdo infantil-juvenil sdo hipertensos. Esses dados mostram que
esse publico é um dos grandes afetados pelas doencas crbonicas ndo transmissiveis.
Conclusoes: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, a hipertensao e diabetes estdo nos
primeiros lugares de doencas com maiores causas de morte. Portanto, deve-se reforcar a
respeito dos riscos que alimentos processados e ultra processados podem causar,
principalmente no tocante ao publico infanto-juvenil.

Palavras-chave: Salde; Cuidado; Alimentacao.
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A babesiose é a principal enfermidade causadora de perdas econdmicas na criacdo de
equinos. A disseminacdo do protozodrio (género Babesia) ocorre através da liberacdo de
esporozoitos presentes na saliva do carrapato (familia Ixodidae) infectado, durante o repasto
sanguineo. Pode haver ainda, transmissdao mecanica por picada de insetos hematdfagos,
fomites contaminados ou transfusdo sanguinea. O parasita infecta hemacias e multiplica-se
em seu interior, causando hemdlise, que cursa com anemia, hipertemia, inapeténcia,
fraqueza e prostracdo. Objetivou-se relatar um caso de babesiose em equino, macho, SRD, 7
anos. O animal foi atendido no Hospital Veterinario Dr. Jerbnimo Dix-Huit Rosado Maia
(HOVET), da Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA). Segundo o histérico, ha 15
dias apresentou sintomas de sindrome cdlica em uma vaquejada, sendo tratado somente
com antitoxico. Também, ha 3 dias o equino apresentou-se triste, sem defecar e andar,
permanecendo deitado e com sinais de dor. Portanto, utilizou-se soro (2L) intravenoso (IV),
sorbitol (100mL) IV e antitoxico, havendo piora do animal. Esse foi, ainda, sondado, urinou e
liberou fezes pastosas apds enema. No exame clinico geral, o paciente apresentou
parametros normais para a espécie e descartou-se a suspeita de sindrome célica. Fez-se
coleta sanguinea da jugular externa, para os exames laboratoriais. Na pesquisa por
hematozoario, identificou-se Babesia sp. e, no hemograma, anemia normocitica
normocrOomica, eosinopenia e monocitose. Diagnosticou-se babesiose e instituiu-se a terapia
especifica com dipropionato de imidocarb, 2 mg/kg, intramuscular, b.i.d., 3 aplica¢des e a
terapia de suporte com manejo cuidadoso do animal, mantendo-o em baia arejada, limpa e
livre do vetor. O animal apresentou melhora clinica e novos exames demonstraram auséncia
da parasitemia. A busca por profissional qualificado e realizacdo do diagndstico diferencial
dessa infeccdo sdo essenciais para eleger o tratamento correto e evitar uso indiscriminados
de farmacos.

Palavras-chave: Babesia sp.; Hematozoario; Ixodidae; Anemia; Piroplasmose.
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Os produtos de origem natural sdo capazes de agir como excepcionais fotoprotetores,
promovendo coibicdo dos eventos celulares provocados pela radiacao ultravioleta (UV),
capaz de lesionar a pele, protegendo-a. A propolis, elaborada pelas abelhas, objetiva
preservar suas colmeias da acdao de microrganismos patogénicos. A propolis vermelha in vivo
promove aumento do Fator de Protecdo Solar (FPS). E recomenda a utilizacdo da prépolis
vermelha como constituinte de produtos com funcdo fotoprotetora e filtro solar. O objetivo
deste estudo foi avaliar a acdo fotoprotetora do extrato etandlico da prépolis vermelha
produzida por Apis mellifera. Realizou-se o preparo etandlico da prépolis com 1g de prdpolis
para cada 6,25mL de alcool 70%. Utilizou-se 30 espécimes de Rattus novergicus
Berkenhout, 1769, divididos aleatoriamente em trés grupos: G1l- sem extrato no dorso
(controle); G2- irradiados sem extrato no dorso; G3- irradiados com extrato no dorso. O
protocolo experimental foi submetido ao Comité de Etica em Uso Animal (CEUA) da
Universidade Estadual do Rio Grande do Norte (UERN), protocolo 006/15. Os ratos foram
anestesiados via intraperitoneal e tricotomizados no dorso, para aplicacdo do extrato, sendo
em seguida submetidos a irradiacdo UVB emitida pela lampada ultravioleta Osram (315-400
nm), localizada a 20cm do dorso dos animais, por 1 hora. Macroscopicamente, a pele do
grupo G1 foi semelhante a G2, ndo tendo alteracbes. Histologicamente, G1 apresentou
epitélio queratinizado intacto e sem alteracdes do coldgeno do tecido subcutaneo, enquanto
G2 apresentou bolhas intradérmicas e areas de separacdo da epiderme e derme, além de
células vacuoladas. Em G3 verificou-se pele integra e padrdo histolégico semelhante a G1. In
vivo, o extrato concentrado de prépolis exerceu efeito fotoprotetor, pois na pele dos ratos
submetidos a aplicacdo tépica de proépolis e radiacdo UVB, lesGes macroscépicas ou
alteragdes histoldgicas significativas ndo foram observadas.

Palavras-chave: Extrato Etandlico; Protecdo Solar; Abelhas; Radiacdo Ultravioleta.
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A sociedade moderna, nos ultimos anos, tem apresentado um apelo por produtos cada vez
mais naturais. Nesse cendrio, a propolis tem se destacado por sua variedade de
componentes biologicamente ativos. Dentre as a¢des da propolis estudadas, evidenciam-se
sua acao anti-inflamatdria, antimicrobiana, anticarcinogénica, hepatoprotetora e
fotoprotetora, além de genoprotetora. Por sua vez, a acdo antigenotdxica deve-se a
presenca de elevada quantidade de compostos antioxidantes na prépolis, principalmente
flavonoides. Objetivou-se avaliar a acdao genoprotetora do extrato etandlico da prépolis
vermelha produzida por Apis mellifera. O efeito genoprotetor foi avaliado por meio de
ensaios de fibroblastos L929 (0,7x105 células/mL) cultivados em DMEM (modificacdo
Dulbecco dos Meios Essenciais Minimos; GIBCO®), suplementados com 10% de soro fetal
bovino e 1% de antibidticos. As células L929 foram expostas a 150 uM de perdxido de
hidrogénio (H202) por 2 horas, para inducdo de genotoxicidade (controle positivo), e de
agua destilada estéril (controle negativo). As culturas celulares foram co-tratadas com
concentragdes de prdpolis 100, 250 e 500 pg/mL e H202 (150 uM), durante 2 horas a 37°C
em atmosfera de 5% de didxido de carbono (grupo teste). O grau de dano ao DNA foi
identificado visualmente pela analise da cauda formada pelos fragmentos de DNA, sendo o
tamanho da cauda proporcional ao tamanho do dano causado. Os resultados mostraram um
efeito genoprotetor do extrato etandlico da propolis vermelha, visto que, na comparacao
dos valores médios de dano ao DNA da célula L929, em todas as concentracdes testadas do
extrato, ndo foram observadas diferencas significativas em relacdo ao controle negativo. O
extrato etandlico da propolis vermelha possui, dentre suas propriedades farmacoldgicas, o
potencial de proteger o DNA das células, uma vez que, atuou como genoprotetor em todas
concentracdes, no material genético das células cultivadas.

Palavras-chave: Fibroblasto; DNA; Antioxidante; Antigenotdxica; Flavonoides.
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Introdugdo: Alguns alimentos quando consumidos podem causar efeitos adversos em
algumas pessoas promovendo processos fisioldgicos conhecidos como alergias alimentares.
As alergias as proteinas do leite de vaca podem ocorrer em qualquer idade, mas atingem
principalmente criangas nos primeiros anos de vida. O diagndstico correto, baseado em
provas de provocacdo oral, é extremamente importante, ja que, evitando o tratamento
inadequado com dietas restritivas e/ou desnecessdrias e mantendo a oferta alimentar
qualitativa e quantitativamente adequada. Objetivo: O objetivo deste estudo foi verificar na
literatura cientifica as recomendagdes em terapia nutricional na APLV. Materiais e Métodos:
O presente artigo consiste em uma revisao bibliografica definido como critério de inclusao
artigos cientificos, originais, experimentais, de revisao indexados nas bases de dados virtuais
disponiveis nas bases de dados SciELO, Lilacs e MedLine nos 10 ultimos anos. Resultados: A
exclusdo dos alimentos alergénicos da alimentacdo da crianca é ainda a unica forma
disponivel comprovadamente eficaz no tratamento da alergia alimentar. Tal conduta deve
excluir totalmente o alimento reconhecido ou envolvido e ainda, todos os produtos dele
derivados e preparacdes que o contenham. O uso de hidrolisados proteicos é prioritario
como dieta de substituicdo para criangcas com APLV, porém, as férmulas de proteina isolada
de soja ainda constituem alternativa favoravel, sobretudo para criancas acima de seis meses.
Contudo, é preciso levar em consideracdo o alto custo das formulas para a intervencao,
devendo-se priorizar sua eficdcia, seguranca, relacdo custo-beneficio e indicacdo nas
distintas faixas etarias. Conclusao: A eliminacdo do leite de vaca e seus derivados da dieta do
paciente com APLV pode desencadear um déficit de inUmeros nutrientes, como o calcio, a
vitamina D e proteinas. Diante disso, é necessario que se faca um acompanhamento regular
da dieta e uma adequacdo das necessidades individuais e bioldgicas monitorando o
crescimento e desenvolvimentos dos envolvidos.

Palavras-chave: APLV; Alergia Alimentar; Terapia Nutricional.
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A dermatofilose é uma enfermidade causada pelo microrganismo Dermatophilus
congolensis, uma bactéria basofilica cocoide, disposta em cadeias. A infec¢do ocorre quando
Dermatophilus sp. germina em um defeito umedecido no estrato cérneo, consecutindo em
uma resposta inflamatdria com dermatite supurativa, proliferativa e aglutinacdo de pelos.
Diversas espécies sdao acometidas, dentre elas o equino e o homem, portanto a enfermidade
possui um potencial zoonético. O tratamento inclui remoc¢do dos fatores predisponentes,
uso de penicilina ou sulfonaminadas sistémico e terapia tépica com clorexidina 1 a 4%.
Objetivou-se relatar um caso de dermatofilose em equino, macho, quarto de milha, 6 anos,
450 kg. O animal foi atendido no Haras DN, localizado em Campos Sales-CE. Segundo o
historico, esse era retirado da baia para ser banhado diariamente e retornava
posteriormente, permanecendo pouco tempo exposto ao sol, durante 3 meses. O
proprietario relatou, ainda, queda de pelos e pelos em “pincéis” ao longo do corpo. Ao
exame clinico geral, o cavalo apresentou parametros dentro dos limites fisiolégicos para a
espécie. No exame cutdneo, observou-se pelos quebradicos, regides de alopecia e
descamacdo coalescentes em cabeca, pescoco, garupa, base da cauda e porcdo cranial da
escapula. Escarificou-se as lesdes crostosas, para realizacdo de esfregaco cutaneo, corado
por Panético rapido, onde foram visualizadas bactérias cocoides basofilicas, chegando-se ao
diagndstico da presenca de Dermatophilus sp. Estabeleceu-se como tratamento especifico,
banhos com shampoo de clorexidina 5%, a cada 24 horas, durante 30 dias e secagem em
ambiente arejado. Passado o periodo de tratamento, o animal encontrava-se com pelos
sedosos, brilhosos, em crescimento e com o desaparecimento gradativo das lesdes crostosas
e descamativas. O histérico, somado ao exame clinico e diagndstico diferencial, é
imprescindivel para eleicdo da terapia mais adequada. Assim, métodos simples e
economicamente vidveis podem ser eficazes quando devidamente adotados.

Palavras-chave: Dermatophilus congolensis; Dermatite; Alopecia; Cavalo; Clorexidina.
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EDUCACAO EM SAUDE COMO COMPONENTE CURRICULAR NOS
CURSOS DE MEDICINA VETERINARIA DO NORDESTE BRASILEIRO
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FEITOZA NETO, F. F.: LEITE, A. 1.2

'Médico(a) Veterinario(a)

’Discente de Medicina Veterinaria, Universidade Federal Rural do Semi-Arido

*Docente do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Universidade Federal Rural do Semi-
Arido

Contato: mlara.oliveira@hotmail.com*

Introdugdo: De acordo com as diretrizes curriculares dos cursos de medicina veterinaria
(Resolugdo MEC/CNE/CES N2 3 de 2019), a formagdo profissional deve assegurar a area de
salde publica e preparar o profissional para participar no planejamento, execucao,
gerenciamento e avaliacdo de programas e acdes para promogao e preservacdo da saude
Unica, no ambito de segmentos junto a comunidade. Neste contexto, conteldos e praticas
de educacdo em saude se fazem necessdrias para a formacdo, diante dos desafios
demandados com relagdo aos problemas de saude envolvendo o homem, os animais e o
ambiente (saude Unica). Objetivos: O presente estudo objetivou realizar um levantamento
das matrizes curriculares dos cursos de medicina veterinaria da regidao Nordeste do Brasil
para pesquisa da existéncia de disciplina ou conteldo de educacdo em saude. Métodos: Foi
realizado um estudo documental junto aos projetos politicos pedagdgicos dos cursos de
medicina veterindria disponiveis nos sites das instituicdes de ensino superior do Nordeste,
seguida de analise descritiva dos resultados encontrados com relacdo aos conteudos das
matrizes curriculares, no que diz respeito a tematica de educacdo em saude. Resultados:
Foram contabilizados 57 cursos de medicina veterinaria em instituicGes publicas e privadas
do Nordeste. Em nenhuma delas existia disciplina especifica de educacdo em saude na sua
matriz curricular; 87,7% dos cursos ofertavam a disciplina de saude publica / coletiva em que
apenas a tematica de educacdo em saude era de alguma forma, contemplada e com carga
hordria reduzida; a maioria dos cursos (45,6%) ofertava a disciplina nos semestres finais (82 e
92 periodo), quando o discente estda préximo de concluir a graduacdo. Conclusdes: Os
resultados revelaram que os assuntos concernentes a educacdo em saude ocupam um
espaco bem reduzido dentro da matriz curricular dos cursos de medicina veterinaria do
Nordeste, indicando que o ensino necessita estar adaptado a esta emergente demanda da
profissdo.

Palavras-chave: Salde Publica; Graduac¢ao; Matriz Curricular.
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EDUCACAO POPULAR EM SAUDE E USO RACIONAL DE PLANTAS
MEDICINAIS: RELATO DE EXPERIENCIA

BARBOZA, V. D. N.** BORGES, L. H. M. U.}
ROCHA, M. T. PESSOA JUNIOR, J. M.}
VALE, C. M. G. C.D.} BRITO, T.S.}

1Departamento de Ciéncias da Saude - Curso de Medicina, Universidade Federal Rural do
Semi-arido (UFERSA)
Contato: viniciusnoronhab@gmail.com*

Introdugdo: A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos ressalta a grande
biodiversidade brasileira atrelada a expansdao do uso de plantas medicinais pela populacao,
muito embora ainda se observe o persistente desconhecimento de suas propriedades e
cuidados das mesmas. Mediante tal problematica, entende-se que a Educagdo Popular em
Saude (EPS) constitui uma ferramenta pedagdgica poderosa no trabalho em saude capaz de
favorecer o didlogo entre os profissionais dos servigos, universidade e comunidade local
sobre temadticas importantes. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de medicina
em acao educativa envolvendo EPS no uso racional de plantas medicinais. Métodos: Relato
de experiéncia de uma acdo educativa na Unidade Basica de Saude Anténio Camilo,
Mossord/RN, no més de agosto de 2019. A acdo foi organizada por estudantes de Medicina
da Universidade Federal Rural do Semi-Arido e englobou dois momentos: i) planejamento e
pactuacdo da proposta entre os organizadores, profissionais e usudrios do servico; ii)
execucdo da acdo em si. O tema foi sugestdo da equipe de saude da familia e consenso entre
os envolvidos. A atividade contou com a participacdo de oito usuarios e sete profissionais de
saude e foram utilizadas metodologias diversas como: roda de conversa, atividade ludica
para identificacdo e diferenciacdo de plantas, confeccdo de mural informativo e distribuicao
de mudas e adubo organico. Resultados: As metodologias utilizadas foram eficazes para
estimular a participacdo ativa dos envolvidos, fortalecendo a criacdo de vinculo. Observou-se
também entusiasmo dos participantes, que tiraram suas duvidas a respeito de modo de
preparacao, contraindicaces e cuidados, manifestando interesse na continuidade da acao.
Conclusdo: A acdo educativa sobre plantas medicinais através da educacdo popular em
saude, possibilitou o resgate e valorizacdo de saberes entre os participantes, mediante o
compartilhamento de conhecimentos e experiéncias no campo da promoc¢ao da saude, além
de promover a integracdo entre ensino, servico e comunidade local.

Palavras-chave: Educacdo Popular em Saude; Fitoterapia; Atencdo Primaria.
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EVOLUCAO DE FERIDA DE ERISIPELA: CASO CLINICO

MORAIS, L. G. S.*! FERREIRA, A. F.!
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'Graduanda de Enfermagem pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN,
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’Docente do Programa de pés-graduacio satude e sociedade — PPGSS/UERN. Analista Técnica
da Fundacdo de Apoio a Pesquisa do Rio Grande do Norte — FAPERN

Contato: larissagabriellymorais@gmail.com*

Introdugdo: Erisipela é uma infeccdo da derme com importante comprometimento dos
vasos linfaticos superficiais. Seu principal agente etioldgico é o Streptococcus beta-
hemolitico do grupo A e Staphilococcus aureus. Caracteriza-se por placas eritematosas
acompanhadas de eritema, dor e edema com bordas regulares, nos processos intensos
surgem bolhas e feridas podendo ocorrer necrose com ulceragdao posterior. Objetivos:
Descrever a evolucdo da ferida de erisipela em membros inferiores, as condutas
estabelecidas para amenizar o quadro, anadlise da antibioticoterapia para combater a
infeccdo e identificar os diagndsticos e intervencdes de enfermagem, as afec¢Ges dérmicas
causadas por erisipela bolhosa em paciente da Unidade de Pacientes Infectados - UPI do
Hospital Regional Tarcisio Maia. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo do tipo estudo
de caso na qual a coleta de dados foi realizada no primeiro semestre de 2019, por meio de
observagdes, anamnese e dados clinicos do paciente. Para o diagndstico de enfermagem, foi
utilizada a NANDA (North American Nursing Diagnosis Association) na qual foram analisadas
as condicOes clinicas do paciente. Utilizou-se de um processo investigativo para a andlise
desta doenca. Resultados: Apds a coleta, pontuou-se estratégias e medidas visando um
maior cuidado na assisténcia e trocas de curativos que era realizada uma vez ao dia,
utilizando soro fisioldgico para a limpeza, 6leo de girassol para tratamento tdpico e oclusao
com gazes, compressa estéril e atadura. Além do tratamento tdpico, havia o tratamento
sistémico com antibidtico para combater a infeccdo e orientado a elevacdo dos membros
para reduzir o edema e facilitar o retorno venoso. Conclusdes: Através dos cuidados e
iniciativas prestadas pode-se visualizar a evolucdo por meio da reducdo do exsudato e
presenca de tecido integro de granulacdo. Dessa forma, o planejamento e implementacdo da
assisténcia com o direcionamento dos diagndsticos e intervencbes permitiram o
desenvolvimento pratico dos estudantes de Enfermagem no planejamento da assisténcia.

Palavras-chave: Erisipela Bolhosa; Enfermagem; Doencas Cronicas; SAE.
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INCENTIVANDO A PREVENCAO DO CANCER ATRAVES DA UTILIZACAO
DE UM JOGO DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

MORAES, I. C. P.} PAIVA, L. P.D.}
FERNANDES, H. P.! BENEVIDES, A. S.%; COSTA, L. F.?

!Nutricionista da Secretaria Municipal de Satde
’Graduanda em Nutricdo pela Universidade Potiguar — UnP
Contato: ivanamoraesporto@gmail.com*

Introdugdo: O enfrentamento da reducdo da mortalidade prematura por doencgas nao
transmissiveis é urgente, se destacando o cancer por ser uma morbidade em crescente
evolugdo e apresentar em sua maioria sérios riscos de vida. Correlacionando o aparecimento
de tal patologia com as praticas alimentares onde, 15,6% dos casos em mulheres e 22,4% em
homens, sdo atribuidos a alimenta¢dao inadequada, bebidas alcdolicas, inatividade fisica e
excesso de peso (AZEVEDO E SILVA, ET ALL, 2016), a Secretaria Municipal de Saude do
municipio de Mossoro através da Politica Municipal de Alimenta¢do e Nutricao elaborou um
jogo educativo “Corrida Saudavel de Prevencdo ao Cancer”. Objetivos: O objetivo principal
desse jogo é contribuir para a adog¢do de um estilo de vida saudavel, favorecendo de forma
ludica a motivacao dos participantes para o autocuidado. Métodos: O jogo foi organizado
para utilizacdo nas atividades de educacdo em saude dos equipamentos publicos,
constituindo-se de 01 tabuleiro, 01 dado e fichas com perguntas, entre elas umas
denominadas de vitaminas (atitudes benéficas a salde) e outras denominadas virus (atitudes
maléficas a salude), avancando o grupo que tiver um numero maior de acertos e fichas
denominadas vitaminas. Utilizando metodologia ativa essa atividade foi adotada sob a
perspectiva problematizadora de Paulo Freire por apresentar um potencial em promover a
autonomia e o empoderamento dos sujeitos, buscando uma forma coletiva de melhorar a
compreensao da realidade e transforma-la (BRASIL,2016). Resultados e Conclusdes: Durante
0 jogo os participantes demonstraram entusiasmo e ficaram bastante descontraidos nas
tarefas propostas como contacdo de piadas, musicas, sendo estimulados a adesdo a um
estilo de vida saudavel com a apresentacdo de opcdes de praticas de exercicios fisicos e de
ambientes saudaveis nos seus territérios. Assim sendo, esse jogo teve boa aceitacdo dos
participantes, conseguindo sensibiliza-los para adesdo a atitudes saudaveis para a prevencdo
ao Cancer.

Palavras-Chaves: Auto Cuidado; Educacdo em Saude; Metodologia Ativa.
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O POTENCIAL NEUROTOXICO DO ALUMINIO NA DOENCA DE
ALZHEIMER: REVISAO DE LITERATURA
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Contato: heldermatheus10@hotmail.com*

Introdugdo: Os metais pesados, incluindo a categoria dos compostos do aluminio, sdo
substancias excessivamente reativas, com grande potencial bioacumulativo. O organismo
nao é capaz de eliminar os metais pesados, assim, ha possiveis indicios de toxicidade ao ser
humano, podendo causar lesGes no sistema nervoso central a longo prazo. Evidéncias
revelam pontos de gatilhos para o aparecimento de doengas neurodegenerativas como o
Alzheimer, com relagdo direta ao consumo de metais pesados. Objetivos: Analisar os efeitos
de neurotoxicidade do aluminio como fator determinante no aparecimento do Alzheimer.
Métodos: A pesquisa caracteriza-se como revisdo de literatura, onde foi realizada por meio
das bases de dados como a LILACS, SciELO e Portal BVS com periodo definido entre 2014 a
2019. Foram analisados 10 artigos, utilizando descritores como: “Alzheimer”’, “Aluminio”, e
“Sistema Nervoso Central”. Os critérios de inclusdo foram a presenga dos descritores no
titulo, resumo ou palavras-chave, artigos publicados na lingua portuguesa e inglesa que
tivesse correlacdo com o Alzheimer. Resultados: Estudos mais recentes comprovam que a
exposicdo ao aluminio a longo prazo pode ser fator principal para o acometimento do
Alzheimer precocemente, no entanto a sua exposicdo pode ser inevitavel na presenca de
alimentos enlatados, copos e talheres de aluminios, panelas e até o préprio papel aluminio
gue é utilizado em embalagens dos alimentos para conservacdao. Ademais, na maioria dos
casos a contaminacdo do aluminio acaba sendo pelo ar e circulagdo sanguinea. No entanto,
os estudos mostram-se controversos diante do seu maleficio, sendo que, a comprovacao da
etiologia da doenca ndo é totalmente elucidada. Conclusdo: Portanto, é necessario maiores
esclarecimentos a respeito dos reais maleficios da exposicdo ao aluminio correlacionado
com Alzheimer. E preciso a realizacdo de estudos experimentais aprofundados quanto
aspectos fisiolégicos e bioquimicos para averiguar a neurotoxicidade do aluminio como fator
principal no desencadeamento do Alzheimer.

Palavras-chave: Saude; Toxidade; Sistema Nervoso.
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O TRABALHO COM O GRUPO HIPERDIA E AS POSSIBILIDADES DA
EDUCACAO EM SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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'Enfermeira bacharel pela Universidade Potiguar — UNP

Enfermeira bacharel e licenciada pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte —
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Contato: pshirleysilva@yahoo.com.br*

Introdugdo: A educacdo em saude é o eixo basilar do trabalho da enfermagem. E, no
contexto do HIPERDIA, transcende o olhar para o monitoramento da hipertensdo arterial e
diabetes, permitindo o protagonismo das a¢des de promogao e prevengdo, envolvendo os
sujeitos no seu autocuidado. Objetivos: Narrar experiéncias exitosas das ac¢les de
enfermagem voltadas ao grupo HIPERDIA. Métodos: Trata-se de relato de experiéncia de
profissionais de enfermagem que atuam no programa HIPERDIA, no municipio de Mossoré-
RN. As interveng¢Ges acontecem uma vez ao més, em uma Unidade Basica de Saude (UBS) no
municipio de Mossoré/RN, tendo como publico alvo pacientes acometidos cronicamente
pela Hipertensdo e Diabetes. Resultados: Durante os encontros é realizado
acompanhamento dos niveis glicEmicos e de pressao arterial, concedidas orientagdes gerais
quanto a dieta alimentar, atividade fisica, manutencdao do padrdao de sono e repouso,
conforme recomendac¢ao do Ministério da Saude. E grupalmente sdo trabalhadas tematicas
educativas que empoderam e facilitam o autocuidado, minimizando os agravos e
internacdes advindas de complicacdes do diabetes e da hipertensdo arterial. Conclusdes: O
trabalho desenvolvido com o grupo HIPERDIA, constitui-se numa estratégia tecnoldgica
importante e resolutiva do cuidado, capaz de impactar positivamente a qualidade de vida,
ao passo em que conscientiza, facilita a adesdo ao tratamento e viabiliza a co-
responsabilizacdo e autonomia dos pacientes acometidos pela hipertensao e diabetes.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Enfermagem; HIPERDIA.
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O USO TERAPEUTICO DE TECNOLOGIAS RECREATIVAS PARA
CRIANCAS DIAGNOSTICADAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA GRAU LEVE E MODERADO
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Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um desarranjo da composicdo
neurolégica que se caracteriza por causar déficits no desenvolvimento infantil,
principalmente na intera¢ao social, comunicacdo e aprendizagem. Se caracteriza pela
existéncia de comportamentos estereotipados e repetitivos, rituais, alteracées sensoriais e
interesses restritos, os sintomas aparecerem ao longo do primeiro ano de vida da crianga e
persistem ao longo da vida. Objetivos: Elaborac¢do e criagdo de um circuito com atividades
[udicas com criancas autistas em grau | e Il. Métodos: Caracteriza-se como um projeto de
construcdo tecnoldgica, estruturado a partir de uma problematica identificada no servico de
saude. O publico-alvo para aplicacdo da tecnologia foram criancas com faixa etaria de 06 a
12 anos. Definiu-se critérios de inclusdo: criangas autistas com grau leve e moderado que
realizam tratamento no CAPS Infantil, em Mossord-RN. Principais motivos para exclusdo: ndo
autorizacdo dos pais ou responsaveis pela crianca para participacdo voluntdria. O circuito
elaborado conta com 05 estacOes recreativas, denominadas: jogos de encaixe, caixa
sensorial, tiro ao alvo, jogo da memdria, direito e esquerdo em direcdo ao prémio.
Resultados: Para comprovacado da eficiéncia da ferramenta foram realizadas observacdo de
desempenho de cada crianca diante da tarefa cumprida junto ao progresso apés a
implantacdo das atividades. Conclusdes: Apds aplicacdo das atividades obteve-se melhora
cognitiva, motora e sensorial aos pacientes. Além disso, foram observadas algumas
caracteristicas apds a sua aplicacdo, dentre elas a promoc¢do de um ambiente que unird a
crianca 4 paradigmas da sociedade como ganhar e perder, o instinto competitivo saudavel e
sua interacdo com os demais em sua volta, contribuindo de maneira complementar para o
tratamento do autismo.

Palavras-chave: Autismo; Tecnologia; Promogdo da Saude.
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PLASTICIDADE FENOTIPICA DE MACROFAGOS NA INFLAMACAO
PULMONAR INDUZIDA PELA FUMACA DO CIGARRO: REVISAO DE

LITERATURA
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Introdugdo: Macrofagos sao células do sistema imunolégico com importante papel na
fisiopatologia das doencas pulmonares. Durante a ativacao, diferenciam-se em dois tipos:
M1 e M2, apresentando atividades pré-inflamatéria e anti-inflamatéria, respectivamente. E
conhecida a participacdo de macréfagos na inflamagado pulmonar induzida pela fumaga do
cigarro. Entretanto, o papel especifico de M1 e M2 nessa resposta ainda ndo é
completamente elucidado. Objetivos: Apresentar o papel de macréfagos M1 e M2 na
inflamacdo pulmonar induzida pela fumaca do cigarro. Métodos: Foi realizado uma revisao
bibliografica na base de dados PubMed e foram selecionando 06 artigos do tipo revisdao de
literatura e estudos experimentais, sendo os artigos publicados no periodo de 2013 a 2019,
utilizando como descritores: “macrophages phenotypes” e “cigarette smoke”. Resultados:
Os macrofagos alveolares residentes no pulmao saudavel sdo, predominantemente, do tipo
M2, e secretam citocinas anti-inflamatérias, como TGF-B e IL-10, estando associados a
proliferacdo celular e ao reparo tecidual. Essas células sdo dotadas de plasticidade funcional
e fenotipica, e sob estimulos inflamatdrios gerados pelos componentes da fumaca de
cigarro, hd mudancas no fendtipo dos macréfagos M2, os quais passam a apresentar
caracteristicas de macrdfagos do tipo M1, que secretam citocinas inflamatérias como a
oxido nitrico sintase (NOS), a interleucina 12 (IL-12) e o fator de necrose tumoral alfa (TNF
a), as quais participam das vias de sinalizacdo envolvidas na resposta inflamatéria nos
pulmd&es. Ndo obstante essa polarizacdo, o tecido pulmonar de pacientes com Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), desencadeada principalmente pelo tabagismo, contém
muitos macréfagos M1 e M2, predominantemente na parede e no limen das pequenas vias
aéreas. Conclusoes: Com efeito, as mudancas no fendtipo dos macréfagos do tipo M2 para
M1 contribuem para a progressdo do processo inflamatério induzido pela exposicdo a
fumaca de cigarro nos pulmodes, sendo a plasticidade fenotipica dos macréofagos um
potencial alvo de modulacdo farmacoldgica.

Palavras-chave: Macrofagos alveolares; plasticidade fenotipica; inflamagao pulmonar;
fumaca de cigarro.
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FITOTERAPICO CONTENDO Actaea racemosa L.: REVISAO DE
LITERATURA

BARBOZA, V. D. N.** BRITO, T.S.}
TOMAZ, M. T.

1Departamento de Ciéncias da Saude — Curso de Medicina, Universidade Federal Rural do
Semi-Arido (UFERSA)
Contato: viniciusnoronhab@gmail.com*

Introdugdo: Actaea racemosa L., conhecida como cimicifuga ou erva-de-Sao-Cristévao, é
uma planta indicada para melhora dos sintomas da pré e pds-menopausa. Atualmente,
possui registro ativo na Anvisa como fitoterdpico simples na forma de cdpsulas ou
comprimidos contendo a droga vegetal ou extrato seco da planta. Contudo, como qualquer
outro medicamento, para garantir o seu uso seguro e racional, é imprescindivel ter
conhecimento sobre suas possiveis interacdes medicamentosas. Objetivos: O presente
estudo objetivou analisar artigos publicados no periodo de 2015 a 2019 que relatem
interacdes medicamentosas envolvendo a planta Actaea racemosa L. e os mecanismos
subjacentes de tais interacdes. Métodos: Foi realizada uma revisao de literatura utilizando
os descritores “actaea racemosa”, “drug interactions” e “black cohosh” nas bases de dados
Pubmed e Bireme. Foram utilizados como critérios de exclusdo: artigo completo nao
disponivel, artigos repetidos, artigo sem estar em inglés, espanhol ou portugués e como
critérios de inclusdo: presenca das palavras chaves e relevancia no tema. Resultados: Foram
encontrados 11 trabalhos no Pubmed e 8 trabalhos na Bireme. Apds aplicacdo dos critérios
de inclusdao e exclusdo, foram selecionados 5 artigos, sendo 3 estudos bibliograficos e 2
experimentais. Os estudos demonstraram que Actaea racemosa L. tem capacidade de
modular a atividade de enzimas do citocromo P450, podendo elevar a toxicidade ou diminuir
os efeitos terapéuticos de drogas utilizadas no tratamento de cancer, como a ciclosporina e
inibidores da tirosina-quinase. Além disso, possui potencial interacdo com o polipeptideo
transportador de anions organicos 2B1 (OATP2B1), o que pode reduzir a efetividade de
drogas como amiodarona, fexofenadina, glibenclamida e estatinas. A planta também parece
potencializar os efeitos do tamoxifeno, um modulador seletivo de receptores de estrégeno.
Conclusao: A planta Actaea racemosa L. possui importantes interacdes medicamentosas que
devem ser avaliadas, visando tornar mais segura e eficaz a sua utilizacdo bem como dos
medicamentos co-administrados.

Palavras-chave: Actaea racemosa; Interagdes Medicamentosas; Fitoterapia.
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PRODUCAO DE ALIMENTO PROTEICO COMO ALTERNATIVA NA DIETA
DE INDIVIDUOS ATIVOS

COSTA, M. P.*! OLIVEIRA, M. E. S.}
OLIVEIRA, M. D. F.! PEREIRA, V. R.}
NUNES, J. L. .} MENDONCA, L. P.2

Alunos do 6° do Periodo do Curso de Nutrigio da Faculdade Nova Esperanca de Mossord
“Nutricionista. Professora da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossord
Contato: marcosparau@hotmail.com*

Introdugdo: As transformacdées que a vida contemporanea trouxe para a populac¢do a induziu
a consumir produtos industrializados. Com o passar dos anos, adota-se uma dieta com alto
valor energético e baixo valor nutritivo. Por outro lado, vem surgindo um publico ativo
praticante de exercicios fisicos, que busca viver e se alimentar de forma mais saudavel. Com
isso, hd a necessidade de adequar a dieta para esse grupo de pessoas, levando em
consideracdo que, a medida que aumenta a demanda energética, requer adaptacao
proteica, favorecendo a hipertrofia muscular. Objetivos: Elaborar um produto proteico
direcionado a individuos ativos. Métodos: O estudo caracteriza-se como trabalho original de
investigacdo cientifica. Foi elaborado um bolo de chocolate sem agucar, utilizando uma
colher de (sopa) de cacau 75%, uma banana, trés colheres de (sopa) de aveia, trés ovos, uma
colher de (sopa) de Whey Protéin, uma colher de (cha) de fermento e trés gotas de adocante
Stevia. Os ingredientes foram homogeneizados e levado ao micro-ondas por 40 segundos.
Para conhecimento da composicdo proteica do produto, realizou-se a fabricacdo da
rotulagem através da Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos. Resultado: O bolo
apresentou caracteristicas idénticas ao original (cor, sabor e textura). O produto fabricado
resultou em um alimento com alto teor proteico, na sua composicdo (54g), constatou-se um
valor total de 16g de proteina. Em comparacdo com o bolo de chocolate original, que
contém em média 3g de proteina, o bolo com Whey Protein é uma alternativa para pessoas
gue praticam exercicio fisico, pois esse publico necessita de uma quantidade proteica
adequada, devido as necessidades aumentadas com o exercicio fisico, gerando reparacao e
construcdo de musculos. Conclusdo: O produto elaborado resultou em um alimento com
alto valor proteico e auséncia de agucar. Portanto, pode ser uma opc¢ao saudavel na dieta de
individuos ativos.

Palavras-chave: Equilibrio, Exercicio; Alimentacao.
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PROMOGCAO DA ASSISTENCIA HUMANIZADA PELO PROFISSIONAL DE

SAUDE
FREIRE, M.O. PEIXOTO, W. Q.
CARVALHO, P. R. S. MELO, L. F.2

'Académicos do curso de Enfermagem da Universidade Potiguar — UnP
’Enfermeiro Bacharel em Enfermagem pela Universidade Potiguar — UnP
Contato: moises.freire@outlook.com.br*

Introdugdo: A Politica Nacional de Humaniza¢do foi instituida no atendimento prestado a
populacdo (amplamente conhecida por HumanizaSUS), com a finalidade de colocar em
pratica o principio da transversalidade, lancando ferramentas e dispositivos para redes,
vinculos e a corresponsabilizacdo entre todos os que participam da rede de assisténcia
Objetivos: Expor a importancia que a assisténcia humanizada tem para o paciente e
também para o profissional de saide. Métodos: Trata-se de uma pesquisa com abordagem
exploratdria, foram estudados 20 artigos. Foram pesquisados na Biblioteca virtual em saude
(BVS). Tendo como descritores: Politicas de Saude, Humaniza¢do da Assisténcia em Saude,
Saude Publica. Os critérios de inclusdo: Artigos entre os anos de 2013 a 2019, artigos
completos na integra, artigos de bases nacionais e internacionais. E os principais motivos
para exclusao, sendo: Resumo, carta ao editor. Destes, foram selecionados 06 artigos para
compor a estruturado estudo. Resultados: Humanizar significa incluir
trabalhadores, usudrios e gestores no processo de gestdo e do cuidado. Para isso, é
fundamental construir, de forma coletiva e compartilhada, as mudancas, para que os
trabalhadores possam reinventar o seu processo de trabalho, e o usudrio possa tomar parte,
decidindo sobre o seu processo de cuidado. Conclusdes: A humanizacao, além de considerar
o ser humano em sua integralidade e complexidade, também incentiva a unido e
colaboracdo interdisciplinar de todos os envolvidos (usudrios, gestores, equipe de saude) na
assisténcia.

Palavras-chave: Politicas de Saude; Politica Nacional de Humaniza¢do; Humanizacdo na
Assisténcia em saude.
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UTILIZACAO IN VITRO DA CASCA DO FRUTO Punica granatum L.
COMO ALTERNATIVA AO CONTROLE DE HELMINTOS
GASTRINTESTINAIS DE CAPRINOS

FELIX, R. C. S.*! OLIVEIRA, I. V.
ARAUJO, M. L. S.? SILVA, M.D.C.*
BARBOSA, T. N.2 BEZERRA, A. C. D. S.*

1Programa de Pés-Graduagdao em Ambiente, Tecnologia e Sociedade — UFERSA, Mossord-RN
2Gradua(;ﬁo em Biotecnologia — UFERSA, Mossoré-RN

3Programa de Pés-Graduagao em Biotecnologia — UFPel — Pelotas — RS

*Docente — UFERSA, Mossord-RN

Contato: renatacristinnel @gmail.com*

A caprinocultura é considerada uma atividade de grande importancia. Contudo, existe
dificuldade na criagdo dos rebanhos em razdo das parasitoses gastrintestinais, devido aos
erros de manejo na utilizacdo de anti-helminticos quimicos, ocasionando aumento no custo
da criacdo e desenvolvimento da resisténcia parasitaria. Com isso, a fitoterapia se tornou
uma alternativa vidvel no tratamento das parasitoses gastrintestinais, em que se destaca a
espécie Punica granatum L., por possuir a¢des antioxidante, antimicrobiana e anti-
inflamatdria, porém ainda sem efeito antiparasitario comprovado. Assim, o estudo teve por
objetivo avaliar in vitro a atividade ovicida, analisar a fitoquimica e a toxicidade do extrato
salino obtido a partir da casca do fruto de P. granatum. Para tal, um total de cinco coletas
foram realizadas em pool amostral de 10 % de um rebanho caprino (CEUA/UFERSA, N°
23091.009318/2016-40), no qual realizou-se a contagem de ovos por grama de fezes para
comprovacao do nivel da infeccdo. Posteriormente, realizou-se a recuperacdo dos ovos para
o desenvolvimento do teste de eclosdo de ovos, a andlise fitoquimica e a toxicidade em
Artemia salina utilizando o extrato salino da casca da roma. Os resultados mostraram que o
extrato possui atividade inibitéria sobre a eclosdo dos ovos, apresentando 99 %, 99 %, 98 %
e 95 % de inibicdo quando utilizado nas concentracées de 25 mg/mL, 12,5 mg/mL, 6,25
mg/mL e 3,12 mg/mL, respectivamente. Na analise fitoquimica, foi verificada a presenca de
fenois, antraquinonas, taninos condensados e hidrolisaveis, podendo estes metabdlitos
secundarios estarem relacionados a atividade antiparasitaria do extrato. No ensaio de
toxicidade, o extrato de P. granatum apresentou Clso de 6,19 mg/mL. Conclui-se que o
extrato testado apresenta atividade ovicida, metabdlitos secundarios diversos e auséncia de
toxicidade na concentracdo mais baixa testada em que apresentou acdo ovicida.

Palavras-chave: Parasitose; Pequeno Ruminante; Resisténcia; Fitoterapico; Roma.
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VALORIZACAO DA VIDA: UMA DISCUSSAO SOBRE SAUDE MENTAL NA
ASSISTENCIA SOCIAL

OLIVEIRA, S. R.*! FERREIRA JUNIOR, W.}
BEZERRA, G. M. C.

Curso de Graduagio em Psicologia — Faculdade Nova Esperanca de Mossoré
Contato: sabrinaragueldo@gmail.com*

Introdugdo: A Psicologia Social contribui para a ampliacdo da consciéncia dos individuos e
gera uma atividade capaz de modificar contextos adoecedores. Assim, a partir da disciplina
de Estagio Basico do terceiro periodo do curso de Psicologia da FACENE/RN, foi possivel
combinar teoria e pratica psicolégicas no ambito da assisténcia social. Objetivos: Este
trabalho objetiva relatar a experiéncia com um grupo de mulheres do Centro de Referéncia
da Assisténcia Social (CRAS — Bom Jardim), em Mossord-RN, além de discutir a importancia
dos vinculos comunitarios e familiares frente ao adoecimento psiquico. Métodos: Foram
realizadas duas visitas. O grupo de oito alunos utilizou dindmicas para a exposicdao da
campanha Setembro Amarelo, enfatizando ferramentas de valoriza¢do da vida; bem como
rodas de conversa, como um espaco de promog¢dao de saude. Somado a isso, utilizou-se
atividades educativas sobre mitos e verdades acerca da problemadtica. Participaram nove
mulheres, com idades entre 30 e 70 anos. Resultados: Valendo-se dos métodos
apresentados, destaca-se o engajamento do publico nas atividades propostas. Emergiram
assuntos como depressao, doengas psicossomaticas em decorréncia do estresse ou tristeza
profunda, comportamento suicida por parentes proximos e a importancia da familia e do
grupo de mulheres para a saude mental. Conclusdes: A partir disso, infere-se que a
discussdo da valorizacdo da vida na assisténcia social assume um papel de relevancia, ja que
possibilita um espaco de acolhimento. Assim, o grupo de mulheres configura-se como uma
poténcia que gera saude dentro de um contexto de vulnerabilidade, levando uma otimizacao
dos vinculos comunitdrios. Tais vinculos agem no fortalecimento de redes de apoio, e,
portanto, a menores chances de adoecimento psiquico, visto que o aprimoramento dessas
relacGes é um artificio favoravel para a saide mental.

Palavras chave: CRAS; Grupo de Mulheres; Setembro Amarelo; Psicologia; Assisténcia Social.
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TRIPTOFANO COMO PRECURSOR DA SEROTONINA EM DOENCAS
NEUROPSIQUIATRICAS: POSSIVEIS CORRELACOES NOS ACOMETIDOS
PELA DEPRESSAOQ

FERNANDES, H. M. A.*! SOUZA, M. A. M.}
LOPES, G. C. B.! PENHA, R.J. S.!
OLIVEIRA, A. B. S. MENDONCA, L. P.

!Discentes do 4° Periodo do Curso de Nutricdo da Faculdade Nova Esperanga de Mossoro —
FACENE/RN

Nutricionista. Docente da Faculdade Nova Esperanca De Mossor6 — FACENE/RN

Contato: heldermatheusl0@hotmail.com*

Introdugdo: O L-triptofano é um aminodcido essencial obtido através da dieta em que o
organismo ndo é capaz de sintetizar. A¢Ges estdo associadas no metabolismo e sintetizacao
da serotonina, um neurotransmissor que controla e melhora a libido, humor, emocao, sono,
apetite e func¢des cognitivas. Com isso, estudos recentes estdo relacionando a baixa
liberacdo da serotonina como cofator mental para o desencadeamento da depressao, visto
que, os sintomas estdo altamente correlacionados com as fun¢des deste neurotransmissor.
Objetivo: Analisar os estudos recentes acerca da influéncia da baixa ingestao proteica como
substrato na producdo da serotonina. Métodos: O estudo caracteriza-se como revisdo de
literatura. Para tanto, foi realizada uma pesquisa por meio de 8 artigos nas bases de dados
LILACS, SciELO e Portal BVS, com periodo definido entre 2014 a 2019. Utilizou-se descritores
como: “ Depressdo, “Serotonina e “Triptofano”. Os critérios de inclusdo foram: presenca
dos descritores no titulo, resumo ou palavras-chave, artigos publicados na lingua portuguesa
e inglesa e que correlacionasse a baixa ingestdo proteica na inibicdo da serotonina.
Resultados: A enzima triptofano hidroxilase (TPH) participa da via metabdlica convertendo
triptofano em 5-hidroxitriptofano, que é rapidamente metabolizado em serotonina, com
isso, quando ndo ocorre a sua metabolizacdo, os niveis de serotonina no organismo sao
diminuidos, o que afeta o sujeito, podendo desencadear estado da tristeza, falta de animo,
sensacdo de desconforto e perda do interesse sexual, acometendo, assim, um grande
problema de saude publica, a depressdo. Assim, estudos correlacionam a inadequada
ingestdo de triptofano na dieta com baixos niveis de producdo de serotonina, podendo
acarretar possiveis impactos na saide mental. Conclusdo: Portanto, é necessario realizar um
tratamento com dietas adequadas a nivel proteico na presenca de aminoacidos essenciais e
um suporte psicolégico, que tem por estimulo a producio de serotonina e,
consequentemente melhora na saude mental.

Palavras-chave: Saude Mental; Dieta; Aminoacido.
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A REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL E A SAUDE DOS TRABALHADORES
DE ENFERMAGEM

PEIXOTO, W. Q.** CARVALHO, P.R. S.
FREIRE, M. 0. MEDEIROS, M. C. R.2
FRANCA, A. H.R.!

!Académico do curso de enfermagem da Universidade Potiguar — UnP, Campus Mossoré
’Assistente social formada pela Universidade Potiguar — UnP, especialista em Politicas
publicas e intervencao social

Contato: queirozlg@hotmail.com*

Introdugdo: Os profissionais de enfermagem estdo em maior nimero no ambiente de saude,
prestando assisténcia ao paciente de forma direta e indireta, estando estes mais expostos a
riscos ocupacionais existentes. A atuacdo na Rede de Atencdo de Psicossocial (RAPS) pode,
por ventura, contribuir para o surgimento de danos que ameacam a saude psicossocial do
individuo, comprometendo ndo sé a assisténcia prestada, mas também a sua qualidade de
vida. Objetivos: Este estudo tem como objetivo apontar os principais agentes estressores
que pdem em risco a saude psiquica do profissional de enfermagem que atual dentro da
Rede de Atencdo Psicossocial do SUS. Métodos: Esta pesquisa trata-se de uma revisao
bibliografica, de ordem qualitativa, que se utilizou de estudos publicados entre os anos de
2015 e 2019. A fim de refinar as buscas e qualificar o material encontrado, as investigacdes
foram realizadas em bases de dados como LILACS, SCIELO e BDTD, utilizando as seguintes
palavras-chaves: saide mental, enfermagem, e saude do trabalhador. Resultados: Dentre os
riscos aos quais os profissionais de enfermagem encontram-se expostos, pode-se apontar a
falta de manutencdo dos equipamentos de trabalho, as relagdes interpessoais conflituosas, a
sobrecarga de trabalho, a falta ou ma distribuicdo dos profissionais dentro dos
estabelecimentos de saude, o pouco tempo disponivel para as relagGes familiares, a
formacao académica insuficiente. As singularidades de cada paciente, principalmente os de
saude mental que necessitam de vigilancia permanente, é outra causa geradora de estresse
ocupacional, tendo em vista a presenca de agitacdo psicomotora que, em muitos casos,
terminam em comportamento agressivo, abrindo margem para outro importante risco, a
violéncia. Conclusdes: Considerando as informacOes prepostas, € possivel afirmar que
existem varios fatores que possibilitam o comprometimento da assisténcia prestada pelos
profissionais de enfermagem que atuam na Rede de Atencdo Psicossocial, podendo, ainda,
afetar negativamente a qualidade de vida destes individuos.

Palavras-chave: Saude Mental; Enfermagem; Saude do Trabalhador.
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ACOES COLETIVAS DE ENFERMAGEM NO EMPODERAMENTO DA
FAMILIA FRENTE AO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO (CeD) DA

CRIANCA

SOUSA, N. J. F.** SANTOS, M. S. C.2
CARVALHO, P. R. S.2 SILVA, P. S.2
FRANCA, A. H. R.? PINTO, M. K. G.*

'Enfermeira bacharela pela Universidade Potiguar —UNP

’Académico de enfermagem na Universidade Potiguar — UNP

3Enfermeira bacharela pela Universidade Potiguar — UNP

*Enfermeira bacharela e licenciada pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte -
UERN

Contato: jhullyfreitas@gmail.com*

Introdugdo: A educacdo em saude promove o empoderamento dos sujeitos, ao passo
em que, aumenta a visibilidade sobre sua inser¢dao histérica, social e politica, eleva
suas enunciacdes e reivindicacdes, conhece territérios de subjetivacdo, projeta
caminhos, prazerosos e inclusivos, e, por conseguinte, desperta atitudes positivas de
autocuidadol. Objetivos: Narrar a experiéncia da consulta de Crescimento e
Desenvolvimento (CeD) voltada a menores de dois anos. Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia de profissionais e académicos de enfermagem que vivenciam o CeD na
modalidade coletiva, no servico de Atencdo Primaria, no municipio de Mossord-RN. As
atividades desenvolvidas acontecem uma vez ao més e contam com a colaboracdo de
académicos, outros profissionais de saude, tendo como publico alvo genitores e criancgas (0-2
anos). Resultados: As tematicas sdo trabalhadas a partir do diagndstico situacional de
forma dindmica, e abordam didlogos esclarecedores/orientadores a respeito das medidas
antropométricas; cuidados com a alimentacdo; reflexos primitivos, e dos
marcos importantes do desenvolvimento fisico, psiquico, neuroldgico e social da
crianca. Conclusdes: o CeD coletivo estimula a ressignificacdo do cuidar da crianca ao
envolver e fortalecer atitudes positivas que refletem no bom desenvolvimento fisico,
psicomotor e social. Além de estreitar vinculos entre genitores-profissionais-servico e
permitir a operacionalizacdo, ainda que discreta dos principios e diretrizes da Politica
Nacional de Humanizagdo (PNH).

Palavras-chaves: Educacdo em Saude; Enfermagem; CeD.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM TUBERCULOSE
ASSOCIADA A PNEUMONIA ADQUIRIDA NA COMUNIDADE (PAC): UM
CASO CLINICO

MORAIS, L. G. S.** OLIVEIRA, F. A. M.}
SILVA, F. G. MORAIS, L. E. S.1
MACIEL, J. R.: CARVALHO, F. P. B.2

'Graduando de Enfermagem pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte - UERN,
Faculdade de Enfermagem — FAEN, Mossoré — RN

’Docente do Programa de pds-graduacdo saude e sociedade — PPGSS/UERN. Analista Técnica
da Fundacdo de Apoio a Pesquisa do Rio Grande do Norte — FAPERN

Contato: larissagabriellymorais@gmail.com*

Introdugdo: A tuberculose tem sua etiologia determinada por processo infeccioso causado
pelo Mycobacterium tuberculosis. Sua transmissao da-se por meio de goticulas propagadas
no ar através da tosse, fala e espirro de um individuo infectado. As goticulas promovem a
propaga¢ao dos microrganismos, assim, sao inalados para o pulmao. Uma vez na cavidade
pulmonar, os bacilos induzirdo rapidamente uma rea¢do imunoldgica promovendo uma
resposta inflamatdria focal e quando associado a pneumonia, tendo como agente mais
comum o Streptococcus pneumoniae, o processo inflamatério é intensificado. Objetivos:
Planejar os diagndsticos e intervengdes de enfermagem voltados em caso de tuberculose e
suas complicacdes em um paciente internado no Pronto Socorro do Hospital Regional
Tarcisio Maia. Métodos: Trata-se de um estudo de caso, em que a coleta dos dados ocorreu
no segundo semestre de 2018 no Pronto Socorro do Hospital Regional Tarcisio Maia. Os
dados foram coletados através de observacdes, anamnese, exame fisico e dados clinicos do
paciente estudado. Para o diagndstico de enfermagem do paciente, foi utilizada a NANDA
(North American Nursing Diagnosis Association). Resultados: A partir da coleta dos dados
clinicos e epidemioldgicos e da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem foram
identificados os diagndsticos de enfermagem como o padrdo respiratdrio ineficaz, risco de
aspiracdo, conforto prejudicado e risco de lesdo por pressdo. Com isso, foram tracados os
planos de cuidado através do NIC (IntervencGes de enfermagem), implementando a
manutencdo da pele hidratada, controle de decubito, monitoracdo dos sinais vitais e
realizacdo da técnica asséptica de aspiracdo. Conclusdes: A assisténcia e o planejamento
organizado com base no Processo de Enfermagem permitiram oferta de seguranca e atencao
integral ao paciente e suas necessidades de forma humanizada e qualificada. Além do mais,
possibilitou aos estudantes de Enfermagem aprendizado e apropriacdo dos seus processos
de trabalho ao exercitar a organizacao continua do servico e cuidado prestado.

Palavras-chave: Doengas Respiratdrias; Cuidados de Enfermagem; Doengas Transmissiveis;
SAE.
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CRIANCA SEGURA: CONSTRUINDO SABERES COM A COMUNIDADE
SOBRE ACIDENTES DOMESTICOS

TRINDADE, M. L. U.*! DIOGENES, L. M.}

!Curso de Graduacdo em Medicina — Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA)
Contato: mateuustrindade@gmail.com*

Introdugdo: Acidentes domeésticos sdo responsaveis pelo maior nimero de dbitos em
criangas menores de 14 anos e aproximadamente 111 mil hospitaliza¢des por ano no Brasil,
segundo o Ministério da Saude. Assim, estratégias educacionais voltadas a populagdo que
visem a diminuicdo desses indicadores fazem-se necessarias. Objetivos: Relatar a
experiéncia em uma Unidade Basica de Saude (UBS), abordando a educa¢dao da populagao
acerca da prevencdao de acidentes domeésticos infantis, tendo em vista sua relevancia
epidemioldgica. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
cuja intervencdo foi desenvolvida na UBS Lucas Benjamin, em Mossord/RN. Participaram,
além do médico e do enfermeiro da equipe, quatro estudantes, trés maes que faziam
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento dos filhos, bem como seus filhos e
parentes presentes. A discussao foi realizada a partir de uma roda de conversa, utilizando- se
de imagens impressas geradoras de discussao sobre quedas, queimaduras, intoxicacao,
afogamento e cortes, além da utilizacao de pec¢as anatomicas simuladoras de crianca e bebé
para exemplificacdo de técnica para desobstrucao de vias aéreas. Resultados: Destaca-se a
falta de abordagem frequente acerca do assunto na UBS, conforme ressaltado na discussao.
Ficou nitido o interesse das mdes na problematica dos acidentes domésticos, percebido
através do engajamento na orientacdo sobre procedimentos adequados e diminuicdo de
riscos, com vivéncias compartilhadas entre os participantes. Parte importante do
treinamento para as maes foi a exposicao pratica da manobra adequada para desobstrucao
das vias aéreas superiores por corpos estranhos, junto a desmistificacdo de mitos populares
a respeito de abordagens tidas como corretas nesses casos. Conclusdes: As maes tornaram-
se mais preparadas para prevencdo/manejo adequado das situacBes abordadas,
colaborando para a diminui¢ao da incidéncia desses acidentes na area adscrita, tornando-se,
também, disseminadoras desses conhecimentos. A acdo serviu como instrumento
disparador, caracterizando-se como uma valida estratégia na promocdo da saude, através da
educacdo popular.

Palavras-chave: Acidentes Domésticos; Criancas; Saude Publica.
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SAUDE MENTAL NA ESCOLA: UM OLHAR DE CUIDADO PARA A
ADOLESCENCIA

VIANA, M. L. C.*¥! MAIA, F. E.F.
CARVALHO, K. L. C.! FERREIRA JUNIOR, W.}

Curso de Graduagio em Psicologia — Faculdade Nova Esperanca de Mossoré
Contato: marianalaracv@gmail.com*

Introdugdo: Sabe-se que a adolescéncia constitui-se como uma area recente no estudo do
desenvolvimento. Com base nisso, este trabalho relata a experiéncia decorrente da
disciplina de Estagio Basico do terceiro periodo do curso de Psicologia da FACENE/RN na
Escola Municipal Professor Manoel Assis, na cidade de Mossord-RN, no semestre letivo de
2019.2. Objetivos: Busca-se, aqui, promover uma discussdo sobre os fatores de risco
associados a problemas de Saude Mental na adolescéncia, a partir da investigacdo no
contexto escolar. Métodos: Participaram 39 alunos, de ambos os sexos, do 70 Ano “C”, na
faixa etaria dos 11-15 anos. A experiéncia foi efetivada em dois encontros, com duas horas
de duragdo cada, no turno vespertino. Nos encontros, mediados pelos oito componentes do
grupo, foram utilizadas trés estratégias, a saber: teia do conhecimento, para apresentacao
dos participantes; roda de conversa, iniciada com um contrato psicolégico para pactuacao
dos combinados pertinentes; e o corredor do cuidado, que viabilizou o trabalho de
possibilidades de autocuidado/cuidado dirigido ao outro. A musica constituiu-se como um
importante recurso. Resultados: Emergiram conteldos sobre depressdao, automutilacao,
bullying e violéncia, confirmando estudos que apontam a suscetibilidade dessa fase do
desenvolvimento a fatores de risco como esses, e fortalecendo a pertinéncia da escuta
terapéutica e da musicoterapia na construcdo de intervencoes eficazes na reducdo do
sofrimento. Apenas cinco componentes recusaram- se a participar da dindmica final,
contrapondo a expressiva maioria que aderiu e se sensibilizou, incluindo a professora, que
modificou sua percepcdo em funcdo da intervencdo ao acessar conteddos nunca
compartilhados por eles em sala de aula. Conclusdes: Ficou evidente a necessidade da
criacdo de um espaco que propicie a escuta e favoreca o fortalecimento das redes de apoio
social, pensando o relacionamento interpessoal e promovendo a compreensdo e a
consideracdo da adolescéncia na construcdo de praticas de cuidado em Saude Mental no
ambito escolar.

Palavras-chave: Adolescéncia; Cuidado; Saude Mental; Psicologia.
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A INTERFACE DAS PRATICAS DE EDUCACAO EM SAUDE COMO FATOR
DE EMPODERAMENTO PARA AS POPULACOES DO CAMPO NO
SEMIARIDO POTIGUAR

FEITOZA NETO, F. F.: SILVA, M. J.2
LIMA, M. L. 0.} SIMPLICIO, N. V.2
LIMA, L. K. P.% LEITE, A. 1.%

'Médico Veterinario

%Estudante de Medicina Veterinaria, Universidade Federal Rural do Semi-Arido

3Estudante de Licenciatura em Educag¢dao do Campo, Universidade Federal Rural do Semi-
Arido

*Docente do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Universidade Federal Rural do Semi-
Arido

Contato: feittozanetto@hotmail.com*

Introdugdo: As politicas em educacdo e saude direcionadas para as popula¢des do
campo devem envolver as esferas sociais e culturais e garantir o direito e o respeito a
dignidade humana. Assim sendo, praticas de educa¢do em saude, voltadas para atender as
reais necessidades dessas populagdes, sao essenciais, a fim de oportunizar as pessoas
novas formas de pensar e contribuir para o empoderamento no conhecimento e tomada
de decisGes sobre as condi¢des determinantes de saude. Objetivos: Explanar a
importancia das praticas de educacdo em saude para as populacées do campo. Métodos:
Trata-se de um relato de experiéncia oriundo de atividades de extensdo vivenciada por
docente e discentes da Universidade Federal Rural do Semi-Arido, dos cursos de Licenciatura
em Educacdo do Campo e Medicina Veterindria, junto as escolas do campo do Oeste
Potiguar, no periodo de julho de 2018 a junho de 2019. Resultados: No total, foram
trabalhadas 11 escolas do campo localizadas em assentamentos rurais e comunidades
quilombolas de seis municipios, contemplando 535 estudantes dos anos finais do ensino
fundamental. Antes da execucdo das atividades procurava-se saber sobre os principais
problemas relacionados a saude que afetavam as comunidades em que as escolas estavam
inseridas, posteriormente eram preparadas acdes de educacdo em saude direcionadas a
realidade local, contemplando temas como alimentacdo sauddvel, producdo de hortas
didaticas e doencas relacionadas ao campo. Percebeu-se que, com o decorrer das atividades,
os alunos das escolas ficavam mais envolvidos, interagiam com a equipe, faziam
indagacdes e questionamentos, participando de debates construtivos. Conclusdes: A
experiéncia de educacdo em saude nas escolas do campo obteve um resultado positivo por
estimular uma consciéncia critica para a questdo saude e a provocac¢ao das mudancgas, na
busca permanente da compreensdo de seus condicionantes, contribuindo para o
empoderamento dos sujeitos envolvidos, com aprendizagem efetiva e transformadora de
atitudes e habitos de vida.

Palavras-chave: Salde Publica; Escolas do Campo; Comunidades do Campo.
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EFEITO DO EXTRATO SALINO DAS FOLHAS DE MANGUEIRA SOBRE

Staphylococcus aureus

COSTA, A. E. N.** FIGUEIREDO, L. C..
MOURA, K. N.! BEZERRA, A. C. D.}
SILVA, J. 1. A SILVA, M. D. C.!

1Biotecnologia, Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Universidade Federal Rural do
Semi-Arido (UFERSA)
Contato: ariane.ellen10@hotmail.com*

Introdugdo: O crescente aumento na concentracdo dos antibidticos contribui para o
desenvolvimento de superbactérias tolerantes aos farmacos convencionais. Assim, a busca
por novas drogas é essencial para o desenvolvimento de novos medicamentos. Nos uUltimos
anos muitas pesquisas tém sido conduzidas para elucidar o potencial antimicrobiano de
extratos vegetais, como a mangueira (Mangifera indica L.). Os extratos da casca de M.
indica se mostram promissores para elaboracdo de novos farmacos, devido a capacidade de
inibir o crescimento microbiano. Entretanto, poucos estudos relatam o potencial
antimicrobiano do extrato das folhas de M. indica. Objetivo: Avaliar o potencial
antibacteriano do extrato salino das folhas de Mangifera indica L. contra cepa de
Staphylococcus aureus. Métodos: O extrato salino das folhas de M. indica foi preparado em
uma proporg¢ao de 1:10 de NaCl 0,15 M, seguido de centrifugacao a 8000 rpm, a 4°C, durante
20 minutos. O extrato foi diluido em agua destilada nas concentragdes de 75%, 50% e 25%,
tendo como volume final ImL. A cepa de S. aureus foi isolada de bovinos diagnosticados com
mastite e cultivada por 24h, em meio Brain Heart Infusion (BHI) liquido, a 37°C. Para a
avaliagdo da atividade antibacteriana foi utilizado o método de difusdao em disco. A cepa de
S. aureus foi distribuida em seis grupos e cultivada em meio agar Mueller Hinton, por 24h, a
370 C, contendo os discos, em duplicatas, embebidos em 100 ulL de: G1, 4gua destilada; G2,
cloranfenicol (50mg/mL); G3, extrato a 100%; G4, extrato a 75%; G5, extrato a 50%; G6,
extrato a 25%. Resultados: Ndo houve formacdo de halo de inibicido em nenhuma das
concentracdOes testadas do extrato salino de folhas de mangueira. Conclusdes: O extrato
salino das folhas de Mangifera indica ndo apresenta atividade antibacteriana.

Palavras-chave: Extrato Vegetal; Potencial Antibacteriano; Mangifera indica L.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM (SAE) AO
PACIENTE COM ERISIPELA BOLHOSA EM MEMBROS INFERIORES:
CASO CLINICO

FERREIRA, A. F.*! ASSIS, E. K. S.1
MORAIS, L. G. S. MORAIS, L. E. S.1
CABRAL, L. R. M.} CARVALHO, F. P. B.2

'Graduanda de Enfermagem pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN,
Faculdade de Enfermagem — FAEN, Mossoré — RN

’Docente do Programa de pds-graduacgdo saude e sociedade — PPGSS/UERN. Analista Técnica
da Fundacdo de Apoio a Pesquisa do Rio Grande do Norte — FAPERN

Contato: adalcinaf@gmail.com*

Introdugdo: A erisipela bolhosa é uma infec¢do cutanea aguda causada pelo estreptococo -
hemolitico, do grupo A, Streptococcus pyogenes. Podem estar associados em sua origem
outros estreptococos R-hemoliticos, nomeados dos grupos B, C e G, porém em menor
porcentagem. Essas bactérias penetram a partir de um ferimento da pele e se propagam nos
vasos linfaticos podendo atingir os tecidos subcutaneos, por acdo das hialuronidases,
fibrinolisinas e lecitinases. Objetivos: Definir os Diagndsticos e as Intervengdes de
Enfermagem para o caso clinico e a partir disso tracar orienta¢cbes e prescricdes de
enfermagem a fim de melhorar a qualidade da assisténcia ao paciente. Métodos: Estudo do
tipo caso clinico, em que os dados foram coletados por meio do acompanhamento, histdrico
de enfermagem e exame fisico do paciente durante o periodo de Abril a Maio de 2019 no
Hospital Regional Tarcisio de Vasconcelos Maia, na Unidade de Pacientes Infectados (UPI).
Para a Sistematizagdao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) foram utilizados como
instrumentos de base o NANDA (North American Nursing Diagnosis Association) e o NIC
(Intervencoes de Enfermagem). Resultados: Através do histdrico clinico e da SAE por meio
do Processo de Enfermagem, foram identificados os diagndsticos de enfermagem pelo
NANDA, dentre eles: Risco de infec¢do, dor aguda e integridade tissular prejudicada. O plano
de cuidado foi planejado segundo as intervencdes determinadas no NIC, através da troca de
curativos de forma asséptica, uso de antibidticos para controle da infeccdo, monitoracdo dos
sinais vitais, avaliacdo e registro diario da ferida. Conclusdes: O planejamento por meio da
SAE possibilitou a promoc¢do de um cuidado integral e sistematizado as necessidades do
paciente. Além de permitir o exercicio da organizacdo da assisténcia pelos estudantes,
através do Processo de Enfermagem ao visar a melhora do quadro clinico do paciente e a
oferta de uma assisténcia continuada.

Palavras-chave: Erisipela Bolhosa; Cuidados de Enfermagem; Processo de Enfermagem.
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COBERTURA COMESTIVEL A BASE DE QUITOSANA E FECULA DE
MANDIOCA EM CAMARAO EMBALADO A VACUO E ESTOCADO EM
REFRIGERACAO

BENEVIDES, D. M. G.** MELO, E.C. C.*
LEMOS, J. F.! RABELO, J. L. G.*
CARMO, M. G.? SOARES, K. M. P.”

MACEDO, R.C. B. S.2

'Graduanda em Biotecnologia pela Universidade Federal Rural do Semi-Arido — RN
’pés-Graduanda em Tecnologia, Higiene e Vigilancia Sanitaria de Alimentos pela
Universidade Federal Rural do Semi-Arido — RN

*Mestranda do Programa de Pds-graduacdao em Ambiente, Tecnologia e Sociedade pela
Universidade Federal Rural do Semi-Arido — RN

“*Graduado em Biotecnologia pela Universidade Federal Rural do Semi-Arido — RN
>Professora Adjunta do Centro de Ciéncias Agrarias da Universidade Federal Rural do Semi-
Arido — RN

Contato: deboramidian15@gmail.com*

Introdugdo: O camardao é um produto de origem animal muito apreciado pela qualidade
organoléptica e pelos beneficios nutricionais que proporciona ao consumidor. No entanto, é
um grupo susceptivel a deterioracdo microbiana e quimica. Dessa forma, o estudo de
coberturas comestiveis surge como alternativas para aumentar a conservagdo desses
produtos, incrementando sua qualidade. Objetivos: Este trabalho teve como objetivo avaliar
o efeito da aplicacdo de coberturas comestiveis de fécula e quitosana nas propriedades
fisico-quimicas e microbioldgicas do camardao. Métodos: Apds a coleta das amostras, estas
foram minimamente processadas e submetidas a tratamentos distintos: controle (sem
imersdao em coberturas) e a imersao nas coberturas comestiveis (tratado). Estas amostras
foram separadas para seus respectivos tratamentos, embaladas a vacuo e estocadas sob
refrigeracdo. Durante o tempo de armazenamento, foram realizadas andlises fisico-quimicas
tais como: o potencial hidrogenionico, a umidade e a perda de massa. Foram também
realizadas andlises microbioldgicas para contagem de bactérias aerébicas meséfilas nos dias
zero, trés e seis, em trés repeticoes por tratamento. Os dados obtidos foram avaliados pelo
teste de Tukey e ANOVA. Resultados: Para as analises bacterioldgicas houve uma reducdo
significativa no crescimento de microrganismos no grupo tratado quando comparado com o
grupo controle, especialmente no terceiro dia de analise, sendo que no dia seis esse efeito ja
foi perdido, apresentando semelhanca tanto para o controle quanto para o tratado. Ja os
resultados das analises fisico-quimicas para perda de massa e umidade ndo demostraram
diferenca significativa entre o tratamento e o controle, havendo diferenca apenas para o pH.
ConclusGes: Com os resultados obtidos, é possivel concluir que a aplicagao das coberturas
comestiveis em camarao possui potencial de retardar a deterioracdao microbiana e quimica
sem alterar de forma significante suas propriedades fisico-quimicas.

Palavras-chave: Conservacao; Alimento; Camarao.
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ACAO “NOVEMBRO AZUL/IFMSA BRASIL UFERSA” ESTIMULANDO A
SAUDE E O CUIDADO DO HOMEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

SANTANA, F. A. 0.*! BEZERRA, D. M. M.}
HOLANDA, J. M. E. SILVA, A.R. S.
SOUZA, R.R. M. N.} SILVA, J. V. E.2

'Académicos de Medicina da Universidade Federal Rural do Semi-Arido — UFERSA
’Docente do Curso de Medicina da Universidade Federal Rural do Semi-Arido — UFERSA
Contato: fernandolisant@gmal.com*

Introdugdo: Os homens estdo mais vulnerdveis ao adoecimento quando comparados
as mulheres, devido, principalmente, a baixa procura deles pelos servicos de saude. A
acao “Novembro Azul: estimulando a saude e o cuidado do homem” teve o intuito
de conscientizar o publico universitario sobre o cancer de préstata e outros problemas
de saude, como Hipertensdo Arterial, Diabetes e ISTs. Objetivos: Mostrar a importancia
da educagdo em saude para melhoria do estilo de vida da populagdo masculina.
Métodos: Capacitacdo dos coordenadores da acdo; explanagdo para os participantes,
discentes e servidores da Universidade Federal Rural do Semi-Arido - UFERSA; aferi¢do de
pressao; e aplicacdo de questiondrio avaliativo sobre a acdo. Resultados: Com o respaldo
dos questionarios, observou-se o impacto da a¢dao acerca da saude do homem sobre
acomunidade que estd inserida dentro do convivio da UFERSA. Analisando os
resultados, observa-se a necessidade de debater sobre o cancer de préstata. Por exemplo,
no que diz respeito a idade para rastreamento do cancer de prostata em pessoas sem
fatores de risco, 73,2% responderam que o rastreio deveria ser aos 50 anos de idade e
26,8% acreditam que deve ser a partir dos 45 anos. O fato de ser a neoplasia sélida mais
comum no Brasil, torna-se imprescindivel maior conhecimento sobre esse tema, sendo
relevante para o combate a enfermidade. Ademais, precisa-se levar a comunidade
conhecimentos acerca da transmissdo de ISTs. Ainda 4,9% responderam que
anticoncepcionais seriam importantes para preveni-las. Conclusdes: Portanto, nota-se a
relevancia na realizacdo de acbes de educacdo em saude, de modo a destacar o tema saude
do homem. Por meio disso, foi possivel tirar duvidas das pessoas e encorajar o publico
masculino a priorizar asaude, salientando a necessidade da prevencdo e promocdo do
cuidado para se alcancar o completo bem-estar.

Palavras-chave: Saude do Homem; Educacdo em Saude; Neoplasias da Prostata.
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EDUCACAO EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA COM
UNIVERSITARIOS

SOARES, W. N. C.*! RODRIGUES, G. S. 0.
BRITO, A. V. SANTOS, C. S.?
AMORA, S. S. A.2 ALVES, N.D.?

!Discentes do curso de Pés-Graduagdo em Ambiente, Tecnologia e Sociedade/UFERSA
’Docentes da Universidade Federal Rural do Semi-Arido/UFERSA

3Técnico do Laboratério de Microbiologia Veterinaria LAMIV/UFERSA

Contato: waleska nayane@hotmail.com*

Introdugdo: O estimulo de praticas na educacdo em saude promoveu na rede de
salde publica diversas a¢des em varios ambitos e em diferentes niveis. Algumas acdes
sdo voltadas a instrugdo da populagbes-alvo sobre enfermidades de perfil epidemioldgico
e demograficos de doengas, abrangendo ocorréncias sociais e econémicas. Para tanto, essas
acGes necessitam de uma abordagem pedagdgica visando o repasse das informagdes.
Objetivos: Desenvolver uma pratica educativa sobre enfermidades de importancia em saude
publica com alunos de instituicdo de ensino superior. Métodos: Realizacdo de dinamicas
com turmas dos cursos de Medicina veterinaria e Zootecnia da Universidade Federal Rural
do Semi-Arido. Os discentes assistiram a uma apresentagdo sobre classificagio ambiental de
enfermidades, em seguida, foram divididos em dois grupos. Cada grupo recebeu 6 cartazes
de cores diferentes com os dizeres: doenga; classificacdo; conceito; sintomas;
diagndstico/tratamento; prevengdo/controle, e cartelas coloridas com informacdes sobre 7
doencas e suas caracteristicas, com objetivo de montar o perfil das doencas, ao fim da
atividade foram corrigidas todas as respostas, com resolucdo de respostas erradas, por
ultimo, preencheram uma avaliacdo. Resultados: Participaram num total 27 (n) alunos,
desses 9 (33,33%) sexo feminino e 18 (66,67%) sexo masculino. A maioria dos alunos 16
(59,26%) encontravam-se com faixa etaria entre 17-22 anos. Sobre a reproducdo do
conteudo ministrado 6 (22,22%) acertaram todos os pontos e 21 (77,78%) erraram em algum
ponto, desses, 16 (76,19%) erraram classificacdo das enfermidades, principalmente com
relacdo a doencas transmitidas por vetores. Quando perguntado sobre a nota para a
atividade, 14 (51,85%) participantes atribuiram nota 10 a dinamica. Sobre o tema escolhido
todos (n=27; 100%) os participantes consideraram relevante, com 26 (96,30%) confirmando
a contribuicdo para a formacdo profissional e cidada. Conclusdes: Pode-se concluir que as
praticas educativas em saude com grupos de jovens em instituicGes de ensino superior
contribuem para a formacdao profissional e pessoal.

Palavras-chave: A¢do Educativa; Doengas; Saude Publica.
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ACAO DE CURCUMINOIDES NO CONTROLE DAS DISLIPIDEMIAS: UMA
REVISAO DE LITERATURA

SILVA, A. R. S.*! SOUZA, R.R. M. N.}
HOLANDA, J. M. . BRITO, T.S.}

1Departamento de Ciéncias da Saude — Curso de Medicina, Universidade Federal Rural
do Semi-Arido (UFERSA)
Contato: adria_arss@hotmail.com*

Introdugdo: As dislipidemias sdo causadas por alteracdes metabdlicas que ocorrem
em resposta a disturbios nas etapas do metabolismo lipidico. Assim como a hipertensao, é
fator de risco para ocorréncia de doengas cardiovasculares. Curcuma longa L.,
conhecida popularmente como agafrdao tem como principais constituintes os curcuminoides.
E descrita na literatura com agdo anti-inflamatdria e moduladora dos niveis de lipidios no
sangue. Objetivos: Identificar e analisar estudos clinicos que investiguem a utilizacdo
de curcuminoides no controle de dislipidemias. Métodos: Foi realizada uma
pesquisa bibliografica na base de dados PubMed utilizando os descritores “curcuma longa” e
“lipid metabolism” no periodo de 2009 a 2019. Na busca, foram encontrados 133 artigos,
sendo lecionados 6 artigos, utilizando como critérios de inclusdo ensaios clinicos que
avaliassem a a¢do da C. longa no perfil lipidico. Resultados: Em estudo envolvendo 118
pacientes com diabetes mellitus tipo 2, a suplementag¢do com curcuminoides (1000 mg/dia)
reduziu os niveis séricos de colesterol total, colesterol ndo-HDL e lipoproteina (a),
corroborando com estudos que demonstraram que o consumo de curcumina pode reduzir
as complicacdes do diabetes através da diminuicdo dos niveis de TG, fracdes do perfil
lipidico e indicadores de inflamagdo. Outro estudo envolvendo individuos adultos pré-
diabéticos, o tratamento com uma combinacdo nutracéutica contendo curcuminoides
demonstrou eficacia clinica na melhora dos TG, HDL-C e IFG. Estudo realizado em individuos
saudaveis de meia-idade também demonstrou que o tratamento com preparacao lipidica de
curcumina reduziu os valores de triglicerideos plasmaticos. Em contraste, estudo envolvendo
42 individuos hiperlipidémicos tratados com uma preparacdo micelar de curcuminoides
(294 mg/dia) n3o foi capaz de melhorar os niveis de lipidios no sangue e marcadores
de inflamacdo. ConclusGes: Evidéncias cientificas sustentam que a suplementacdo
com curcuminoides pode ser usada como alternativa complementar no tratamento
de dislipidemias, embora mais estudos clinicos sejam necessdrios para comprovacdo de
sua eficdcia.

Palavras-chave: Curcuma longa L.; Dislipidemias; Doencas Cardiovasculares.
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VALORIZACAO DA VIDA: PREVENCAO DO SUICIDIO EM IDOSOS

MAIA, F. E. F.*! FERREIRA JUNIOR, W.}
ARAUJO, A. S

Curso de Graduagio em Psicologia — Faculdade Nova Esperanca de Mossoré
Contato: erikfreire2010@hotmail.com*

Introdugao: Um processo natural do desenvolvimento, o envelhecimento é marcado,
também, pelo estigma enraizado na sociedade que aponta essa fase como problematica e
improdutiva, facilitando o desencadeamento de problemas da Saude Mental. Objetivos:
Relatar a experiéncia desenvolvida em um Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS),
cuja finalidade foi a desmistificagcdao da tematica do suicidio para o publico idoso, motivada e
justificada pelos altos indices nessa faixa etdria. Métodos: Centra-se no relato da
intervencdo realizada no CRAS — Sdo Manoel, em Mossord/RN, com um grupo de 20 idosos,
de ambos os sexos. A experiéncia, pensada a partir da campanha Setembro Amarelo, que
promove a¢les de conscientiza¢cdo acerca do suicidio, fora mediada por quatro estudantes
do curso de Psicologia da FACENE/RN, utilizando-se da dinamica Mitos

e Verdades. Resultados: Observou-se a importancia da religido no enfrentamento do
sofrimento vivenciado pelos idosos. Percebeu-se, também, rigidez no tocante a tematica
abordada, que pode relacionar-se com a caréncia de informacao, refletida pela curiosidade
dos participantes. O apoio mutuo oriundo do grupo foi um dos principais fatores
identificados. Ressalta-se, a partir disso, que a esfera social € um dos principais auxiliadores
no combate de transtornos depressivos e ansiosos, potenciais causadores de
ideacdo/comportamento suicida. Conclusdes: Os idosos tornaram-se mais abertos a
discussdo da temadtica. Entretanto, devido ao carater breve da intervencdo, a forte
associacdao do suicidio a questdes religiosas ndao foi completamente superada. Assim,
instituicoes de atencdo primaria a saude e protecao social bdsica, como a Unidade Basica de
Saude e o CRAS, sdao fundamentais no manejo e elaboracdo de estratégias para a valorizacdo
da vida da populacdo idosa, que pode, ao encontrar espaco para reflexao e continuidade do
exercicio da cidadania, ter sua autoestima mantida e/ou potencializada, aumentando a
motivacdo e distanciando-se dos sentimentos de menos valia aos quais pode ser exposta em
diversas esferas da vida.

Palavras-chave: Envelhecimento; Suicidio; Setembro Amarelo; Psicologia.
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DIALOGANDO SOBRE O SUICIDIO: EXPERIENCIA EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE
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'Graduando em Psicologia — Faculdade Nova Esperanca de Mossord
Contato: lara.raquel.laral8@gmail.com*

Introdugdo: A temdtica do suicidio incita a difusdao de muitas crengas e mitos que tendem a
prejudicar a compreensdo e discussao desta tematica na sociedade. O presente trabalho é
fruto da disciplina de Estagio Basico, do curso de Psicologia da FACENE/RN, onde um grupo
composto por seis estudantes realizaram trés visitas técnicas a Unidade Basica de Saude
(UBS) Sinharinha Borges, na cidade de Mossord-RN no semestre letivo de 2019.2. Objetivos:
Promover discussdo junto a comunidade e profissionais da saude, problematizando algumas
crengas sobre o suicidio. Métodos: Trata-se de um relato-experiéncia que descreve a
intervencdo composta por trés encontros: no primeiro, utilizou- se entrevista aberta para
compreender a atuacgdo do psicélogo na unidade; no segundo, participamos de um projeto ja
existente, “calgada amiga”, com a presenca de 22 usudrios e equipe da unidade, onde de
maneira dinamica buscou-se refletir/compreender a representagao social do suicidio. No
terceiro realizou-se uma atividade na “sala de espera” da UBS, 10 usudrios participaram,
como atividade mediadora foi proposta uma dinamica sobre mitos e verdades sobre o
suicidio, possibilitando espaco de escuta e fala dos presentes. Resultados: As discussdes
provocaram engajamento dos usudrios, deste modo, ficou evidente o quanto a tematica
ainda é um tabu, demandando atencdo por parte dos profissionais e da sociedade. A partir
das intervencoes realizadas, foi identificada mudancas no discurso, na compreensdo dos
sujeitos sobre o suicidio e os temas relacionados. Conclusdes: Os espacos de didlogo e de
escuta dos usuarios sao

necessarios pois impulsionam desdobramentos para a vida dos mesmos, entendendo que a
fala tem um poder transformador que vai além da informacdo, promovendo saude e bem-
estar.

Palavras-chave: Saude Mental; Unidade Basica de Saude; Suicidio.
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A MAGNITUDE DA EXTENSAO UNIVERSITARIA NA FORMACAO DO
PROFISIONAL DE NUTRICAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA ACERCA
DA EDUCACAO NUTRICIONAL EM ESCOLA FILANTROPICA DE ENSINO
FUNDAMENTAL DE MOSSORO/RN

SENA, D. B. G.** REBOUCAS, S. J.!
LOPES NETO, M. A.! OLVEIRA, M. E. S.2
SILVA, L. A MENDONCA, L. P.2
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Contato: danielnutriacademico@gmail.com*

Introdugdo: A educacdo nutricional na fase infantil tem grande importancia na construcao
do saber, pontos estes que influenciam nas modifica¢des fisiolégicas e psicoldgicas do corpo
em formacgdo. A fase infantil é onde se constréi muitos costumes, inclusive habitos
alimentares, assim, podem favorecer de forma positiva ou negativa para o processo salde-
doenca das criangas. Objetivos: Relatar a importancia da extensao universitaria com ac¢odes
em comunidades para a formacdo académica do profissional de nutricdo. Métodos: O
estudo caracteriza-se como relato de experiéncia. Para isso, foi realizada no més de maio de
2019, uma acdo na Escola Filantrépica Santo Antonio de Mossord/RN, contendo 100 criangas
com idade entre 5 a 12 anos, promovida pela Faculdade Nova Esperanga de Mossord, na
disciplina Seminarios Integradores e Ensino/Servico/Comunidade-SIESC. Para acdo em
guestdo, foi desenvolvido jogos educativos, dindmicas e apresentagdes. A programacao teve
inicio com uma apresentacdo de forma ludica a respeito dos nutrientes existentes nos
alimentos. Apds o exposto, houve a distribuicio de alguns jogos, como o seméforo
alimentar, amarelinha vitaminada, jogo da memadria e do advinha. Resultados: Diante do
gue foi vivenciado e apresentado, analisou-se que, as criancas presentes na escola, tinham
um conhecimento prévio a respeito das frutas, legumes e verduras, porém, o entendimento
dos beneficios dos nutrientes que esses alimentos possuem para seu organismo era escasso.
Contudo, ap6s a apresentacdo ludica dos nutrientes, percebeu-se que as informacdes
passadas para elas, foram realmente absorvidas, tornando claro a importancia do consumo
didrio desses alimentos para sua saude. Conclusdes: Portanto, acredita-se que a inser¢do de
acdes na comunidade na vivéncia do profissional de nutricdo em formacdo, contribui de
forma significativa para seu crescimento enquanto profissional de saude. Trabalhando de
forma ludica para o processo de ensino e aprendizagem ao publico infantil, garante o
direcionamento correto acerca dos habitos alimentares.

Palavras-chave: Educacdo; Nutricdo; Saude.
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O CONSUMO DO GABA PELA BACTERIA KLE 1738 COMO UM CO-
FATOR DA DEPRESSAOQ

MACHADO, T. A.*! RIBEIRO, J. F.!
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Centro Universitario Mauricio de Nassau
Contato: aguiar.taline97@gmail.com*

Introdugdo: A descoberta através de estudos e pesquisas sobre a bactéria KLE1738, uma
bactéria Gram positiva da familia Ruminococcaceae que habita a microbiota do intestino
grosso, pode acarretar a depressdao através do seu metabolismo pelo consumo do
neurotransmissor GABA (acido gama-aminobutirico), que tem grande importancia, pois atua
inibindo o sistema nervoso central (SNC) e estd diretamente relacionada com
comportamento agressivo e impulsividade. O mesmo inibe ou reduz impulsos nervosos nos
neurdnios, levando o individuo a um estado de relaxamento tanto mental quanto muscular.
Quando seus niveis estdo baixos, individuos estdo muito mais suscetiveis a ansiedade,
angustia e estresse. Objetivos: Informar a modulagdo de microbiota pela bactéria KLE 1738
pode acarretar mudangas nos niveis do neurotransmissor GABA, ocasionando a depressao.
Métodos: Trata- se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa e serdo utilizadas
plataformas digitais, tais como Scielo e PubMed com os descritivos, bactéria KLE1738 e o
consumo de GABA no desenvolvimento da depressdao. Resultados: Foram revisados cinco
artigos, sobre a remodelagao da microbiota pela KLE1738 e o seu consumo de GABA, com o
auxilio das Bacteroides fragilis para o isolamento da KLE 1738, através da purificacdo
conduzida por bioensaio do sobrenadante de B. fragilis. Pesquisas estdo sendo concluidas
para um melhor conhecimento sobre o microrganismo. Conclusdes: Considerando a atuacdo
da bactéria KLE 1738 no intestino consumindo GABA notou-se um déficit do sistema nervoso
em relacdo a sua capacidade de neurotransmissora, levando ao desencadeamento da
depressao em individuos saudaveis, promover uma remodelacdo da microbiota intestinal é
de suma importancia ao tratamento

Palavras-chave: Bactéria KLE1738; GABA; Microbiota.
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ANALISE DO CANCER DE MAMA EM MOSSORO-RN: UM RECORTE
SOBRE A INCIDENCIA DA SINDROME DE LI-FRAUMENI

ROSARIO, G. S.*
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'Faculdade de Medicina da Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA)
’Departamento de Ciéncias da Satde — UFERSA
Contato: gabriels.rec@gmail.com*

Introdugdo: A Sindrome de Li-Fraumeni (SLF) descreve-se como condicdo autossdmica
dominante onde mutag¢Ges germinativas no gene da proteina p53 predispde seus portadores
a tumores malignos precocemente. No Brasil e no Mundo a SLF, por sua heterogeneidade
clinica, encontra-se subdiagnosticada. Nacionalmente, norte e nordeste ndo apresentam
dados sobre a sindrome. Objetivos: Investigar a incidéncia de pacientes com cancer de
mama e predisposicao clinica a SLF atendidas pela Liga Mossoroense de Estudos e Combate
ao Cancer (LMECC). Métodos: Através de estudo observacional, longitudinal em
retrospectiva, buscamos selecionar e caracterizar o perfil das pacientes de cancer de mama
em idade precoce atendidas pela LMECC entre os anos de 2013 a 2017. A coleta de dados
adveio por prontudrio eletrénico. Cada paciente foi avaliada através dos critérios de
Chompret (2015) para determinar sua predisposi¢ado clinica a SLF. Resultados: Ao todo foram
revisados 148 prontudrios. Maior parte das pacientes (48%) buscou o servigo apds alteracdes
no autoexame das mamas. A primeira consulta, 38,9% delas exibiram na mamografia leses
avancadas (BI-RADS 4C ou superior). Das 50 pacientes (33,8%) com histérico familiar positivo
para cancer, cinco apresentaram multiplos tumores primdrios consistentes com a SLF,
dessas, tas trés evoluiram a ébito em 5 anos. ConclusGes: A abordagem tardia das lesGes
reflete falta de orientacdes adequadas ao autoexame e baixa frequéncia a consulta com
especialistas. O manejo das pacientes com SLF é localmente deficitario no que diz respeito
ao aconselhamento genético. No entanto, abordagens com baixa densidade tecnoldgica
podem ser empregadas, a exemplo do genograma, para garantir a realizacdo de diagndsticos
em série.

Palavras-chave: Tumores Malignos; Sindrome De Li-Fraumeni; TP53.
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ARTICULACAO ESCOLA X FAMILIA: UMA EXPERIENCIA DA UTILIZACAO
DA MALA “GALERINHA FORT NUTRI”
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"Nutricionista da Secretaria Municipal de Saude
“Nutricionista da Secretaria Municipal de Educacdo
*Graduanda em Nutricdo pela Universidade Potiguar — UnP
Contato: ivanamoraesporto@gmail.com*

Introdugdo: A escola é um espaco privilegiado para implementacado de a¢des de promocao
da saude e fundamental na formacdo de valores, habitos e estilos de vida, entre eles, o da
alimentagdo. Assim sendo, como proposta para apoio nas atividades dos discentes das
escolas municipais de educacdo infantil e ensino fundamental | no municipio de Mossoré-
RN, a Secretaria Municipal de Saude através da Politica Municipal de Alimentacdo e
Nutricdo, elaborou uma mala itinerante com jogos de educacdo alimentar e nutricional.
Objetivos: O objetivo desse recurso ludico é contribuir para melhorias nas condi¢des
alimentares e nutricionais dos educandos e familia além de promover momentos de
convivéncia e descontracdo. Métodos: A producdo do material teve por base o Guia
Alimentar para Populagao Brasileira incluindo conhecimentos sobre alimentos in natura,
processados e ultraprocessados, classificacdo dos alimentos, aspectos culturais da
alimentagdo, valorizagao das praticas culinarias, etc. O kit da mala denominada “Galerinha
Fort Nutri” é composto dos seguintes jogos: Jogo da Velha, Jogo da Memdria, Jogo do
Semaforo, como também um avental para adulto e outro para crianca. Junto a esse material
foi anexado uma pasta com as orientacdes e normas dos jogos, bem como um panfleto
sobre o Guia Alimentar da Populacdo Brasileira e a sugestdo da realizacdo de uma receita
culindria pratica, econdmica e saudavel. Resultados e Conclusdes: A utilizagdo da mala
facilitou o envolvimento e a participacdo dos educandos e familia para a tematica da
alimentagao, sendo destacada a oficina culinaria como um momento bastante enriquecedor,
onde houve até a presenca de homens na cozinha, desmistificando a ideia marxista. Assim
sendo, observamos que a utilizacdo da mala aumentou o interesse dos educandos,
contribuindo para praticas promotoras da saude, onde educando e familia sdo convidados a
uma reflexdo sobre suas praticas alimentares e 4 ado¢do de uma alimentacdo saudavel.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional; Jogo; Alimentacao.
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ACAROS EM Felis catus (Linnaeus, 1758): ESTUDO RETROSPECTIVO

GOMES, L. V. L.*! MENEZES, E. P. F.?
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Contato: ligiavanessssa@hotmail.com*

Introdugdo: Os ectoparasitos sdo responsaveis por patogenias que acometem a pele
dos animais domésticos. Dentre esses ectoparasitos, destacam-se os dacaros. Esses
sdo responsaveis por ocasionas em seus hospedeiros as sarnas. Essas resultam em
sinais como prurido, alopecia, eritema, além das lesdes possibilitarem infecgdes
bacterianas secundarias. Muitos destes dcaros apresentam potencial zoonético.
Considerando que em Mossord, Rio Grande do Norte, a prevaléncia de dcaros em gatos tem
sido alta, é importante um estudo retrospectivo dos dcaros que acometem os estes animais
nesta localidade geografica, a fim de que medidas de tratamento e controle sejam
estabelecidas com o intuito de prevenir e controlar o aparecimento das zoonoses. O
presente estudo analisou dados dos livros de protocolos do Laboratério de Parasitologia
Animal (LPA) da Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA), Mossord/RN.
Considerou-se 51 gatos Felis catus (Linnaeus, 1758) analisados por tricograma e raspados
cutaneos e durante o periodo de 1999 a 2019. Os 4caros foram diagnosticados por
microscopia 6ptica de luz e literatura especifica. Observou-se positividade para Notoedris
cati, Lynxacarus radovskyi, Sarcoptes spp. e Demodex spp. Do numero total de animais
analisados, verificou-se que 70,59% (36 animais) foram positivos para N. cati; 17,65% (9
animais) foram positivos para L. radovskyi; 9,80% (5 animais) foram positivos para Sarcoptes
spp. e 1,96% (1 animal) foi positivo para Demodex spp. Conclusdes: O diagndstico e
tratamento de acariase deve ser realizado, pois permite que o proprietario tome as medidas
cabiveis para a eliminacdo dos parasitos. Medidas preventivas, com a orientacdo do médico
veterindrio, podem ser tomadas, como o uso de parasiticidas topicos mensalmente.

Palavras-chave: Ectoparasitismo; Acariose; Sarna; Animal de Companhia; Felino.
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AVALIACAO DA TOXICIDADE DE EXTRATO HIDROALCOOLICO DE
ROSMARINUS OFFICINALIS L.
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Introdugdo: Desde a antiguidade, a espécie Rosmarinus officinalis L. é conhecida por suas
propriedades medicinais, aromatizantes e comestiveis. Popularmente conhecida como
alecrim, a planta tem sido alvo de muitos estudos devido aos seus efeitos antioxidantes,
antimicrobianos e anti-inflamatorios, além do seu uso como condimento alimentar. O
extrato do 6leo essencial do alecrim, demonstra efeitos na inibicdo de alguns micro-
organismos, além de acdo antimicrobiana em bactérias sensiveis a antibidticos sintéticos.
Objetivos: Avaliar a toxicidade do extrato hidroalcodlico de Rosmarinus officinalis L.
Métodos: Essa pesquisa caracteriza-se como trabalho original de investigacdo cientifica. Foi
realizada a preparacdo do extrato macerando 10g de folhas frescas de alecrim e transferindo
para frasco de Erlenmeyer contendo 45 mL de dgua destilada e 45 mL de alcool a 70%, e em
seguida, posto em banho-maria por 30 minutos. O conteudo foi filtrado e realizadas
diluicbes nas concentracGes de 55%, 5%, 2,5% e 1,25%. Para a andlise de toxicidade foi
realizado o cultivo e teste em Artemias salinas, dissolvendo em 1 litro de 4gua, 18 gramas de
NaCl e 5 gramas de bicarbonato de sddio juntamente com 0,01g de cistos das Artemias.
Apds sua eclosdao, 100 microlitros (10 nduplios de artemias) da solucdo de cultivo foi posto
em placas de 24 pocos juntamente com 400 microlitros de cada concentracdo de extrato.
Apds 24 horas o numero de nauplios vivos e/ou mortos foram contados. Para cada
concentracdo do extrato foi realizada trés repeticGes. Resultados: Apds o periodo de 24
horas, realizou-se a leitura do teste de toxicidade nas Artemias salinas. Constatou-se que os
nauplios em todas as concentracOes testadas estavam mortos. Conclusdes: O extrato de
Rosmarinus officinalis L. apresenta toxicidade mesmo nas menores concentracoes. No
entanto, acredita-se que utilizando concentracdes diferentes e outras metodologias de
preparo do extrato, o alecrim possa apresentar resultados mais favoraveis.
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Introdugdo: Com o aumento da resisténcia de micro-organismos, devido ao uso
descontrolado de medicamentos, sdo necessarias novas alternativas para o controle de
agentes infecciosos. Um micro-organismo que atua sobre humanos, e que tem demonstrado
resisténcia ao tratamento antifingico convencional, é o fungo leveduriforme Candida
albicans. A ineficacia na eliminagdo desse fungo pode causar infec¢des que variam desde as
mais moderadas as mais severas. Assim, as plantas medicinais sdo o novo alvo de pesquisas
para fins de desenvolvimento de novos farmacos. Estudos de interesse farmacoldgico
demonstraram que o extrato de partes aéreas da Mangifera indica L. possui atividade
antimicrobiana, proveniente de seus bioativos naturais. Objetivos: Avaliar o potencial
antifungico do extrato salino das folhas de Mangifera indica L. contra a cepa de Candida
albicans ATCC 1231. Métodos: O extrato salino das folhas de M. indica foi preparado em
uma proporcao de 1:10 de NaCl 0,15 M, seguido de centrifugacdo a 8000 rpm, a 4°C, durante
20 minutos. O extrato foi diluido em agua destilada nas concentracdes de 75%, 50% e 25%,
tendo como volume final 1mL. A cepa de C. albicans ATCC 1231 foi cultivada por 48h, em
meio BHI, a 280C. Para a avaliacdo da atividade antifungica foi utilizado o método de difusdo
em disco. A cepa de C. albicans foi distribuida em seis grupos e cultivada em meio agar
Mueller Hinton por 48 h, a 280 C, contendo os discos, em duplicatas, embebidos em 100 uL
de: G1, 4dgua destilada; G2, cloranfenicol (50mg/mL); G3, extrato a 100%; G4, extrato a 75%;
G5, extrato a 50%; G6, extrato a 25%. Resultados: Ndo houve formacdo de halo de inibicdo
em nenhuma das concentracdes testadas do extrato salino de folhas de mangueira.
Conclusoes: O extrato salino de Mangifera indica ndo apresenta atividade antifingica contra
a cepa de C. albicans ATCC 1231.

Palavras-chave: Extrato Vegetal; Atividade Antifungica; Mangifera indica L.
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RAIVA EM BOVINO NO RIO GRANDE DO NORTE: RELATO DE CASO

SOUZA-NETO, A.** LIMA, M. S. J.1
SILVA, B. A PEREIRA, E. T.
FRANCA, A. C. 5. FERREIRA, H. I. P.?

'Medicina Veterinéria, Universidade Federal Rural do Semi-Arido
2Médico Veterinario, Universidade Federal Rural do Semi-Arido
Contato: aluisio _ifrn@outlook.com*

A raiva é uma antropozoonose viral, caracterizada como uma encefalite progressiva e letal,
transmitida pela inoculagdo do virus rabico encontrado na saliva de animais infectados. Nos
herbivoros, o morcego hematdéfago da espécie Desmodus rotundus é o principal transmissor
da doenga. Em saude publica, dada sua evolugdo drastica e seu elevado custo social e
econdmico, é considerada uma das zoonoses de maior importancia. Assim, objetiva-se com
este trabalho relatar um caso clinico de raiva em um bovino no estado do Rio Grande do
Norte. Um bovino, fémea, sem raca definida, oito meses de idade, pesando 90 kg, criada em
sistema extensivo, foi atendido no Hospital Veterinario da UFERSA (HOVET-UFERSA), com
histérico de decubito hd aproximadamente cinco dias, e segundo o proprietario a ocorréncia
de sinais antecedentes em outros animais da propriedade. Ao exame fisico, o animal
encontrava-se em decubito lateral, desidratacdo moderada, apetite ausente, contracao
involuntaria do esfincter anal com auséncia de sensibilidade, sensibilidade reduzida na
regido lombossacra e nos interdigitos dos membros pélvicos, salivagdo, opistétono, além
de auséncia de sensibilidade no membro tordcico direito. Apresentava ainda
leucocitose, hipocalcemia, estando o liquido cefalorraquidiano com coloracdo amarelo
escura e aspecto semiturvo. Em quadro progressivo o animal veio a obito, sendo a cabeca
retirada, congelada e enviada ao Laboratério Central de Saude Publica do Rio Grande do
Norte Dr. Almino Fernandes (LACEN/RN). Através da técnica de imunofluorescéncia direta
foi constatado o resultado positivo para raiva. Apesar de ocorrer isoladamente, este
caso ressalta a importancia da vacinacdo pelos produtores, visto que a enfermidade
ocasiona uma série de prejuizos socioecon6micos, além de oferecer riscos a saude publica.

Palavras-chave: Antropozoonose; Vacinag¢do; Saude Publica.
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MICROFILARIOSE EM EQUINO (Equus caballus): RELATO DE CASO
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As filarioses compdem um grupo de doencgas parasitarias pouco relatadas, causadas por
nematoides da familia Filarioidea e transmitidas por vetores. Nos equinos as microfilarias do
género Setaria spp. sdo as Unicas possiveis de serem visualizados via circulagdo sanguinea. A
setariose é uma filariose pouco estudada com prevaléncia maior em paises de clima quente.
O verme adulto em sua localizagdo normal ndo produz sintomatologia clinica. O objetivo
desse trabalho é relatar um caso clinico de microfilariose em equino (Equus caballus) na
regido Oeste Potiguar. Um equino, macho, da ra¢a quarto de milha, 15 anos de idade,
utilizado para reproducdo deu entrada na clinica de grandes animais do hospital veterinario
da UFERSA (HOVET-UFERSA) apresentando claudicagdo no membro toracico direito, edema
evidente e fratura da muralha do casco. Ao exame fisico observou-se secrecdo purulenta no
membro tordcico direito, sendo o diagndstico presuntivo sugestivo para artrite séptica, ndao
apresentando alteragdes nos parametros clinicos. No hemograma completo, ndo houve
alteragdes no eritrograma, havendo noleucograma quadros de neutrofilia discreta,
eosinopenia, linfopenia e monocitose, além de elevacdao no fibrinogénio na bioquimica
sérica. Através da hematoscopia e, posteriormente, pesquisa em gota espessa visualizou-se
a presenca de microfildrias em sangue coletado por venipuncdo jugular. Apesar deste
achado, ndo foi observado alteracbes clinicas e hematoldgicas relacionadas a infecgdo
parasitaria em si. Assim, de acordo com a epidemiologia da doenca, é possivel inferir que as
microfildrias encontradas pertencem ao género Setaria spp., sendo a setariose uma
enfermidade com pouco casos registrados e que necessita de estudos adicionais nessa
regiao.

Palavras-chave: Hematoscopia; Microfilaremia; Setaria spp.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DE BACTERIA
ENDOFITICA ISOLADA DE MUSSAMBE CONTRA STAPHYLOCOCCUS

AUREUS
PAULA NETA, F. C. S.*! OLIVEIRA, L. A}
SILVA. W. D. F.! FIGUEIREDO, L. C.?

PRAXEDES. I. 5.}

1Biotecnologia, Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Universidade Federal Rural do
Semi-Arido (UFERSA)

’Departamento de Biociéncias, Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Sadde, Universidade
Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA)

Contato: chaguinha.paula.neta@gmail.com*

Introdugdo: A Cleome spinosa, conhecida popularmente como mussambé, é encontrada no
Brasil com maior incidéncia em areas da caatinga onde é bastante utilizada na medicina
popular para tratar otites sUpura e lavagens de feridas e para fins ornamentais. A industria
farmacéutica vem visando novas fontes de producdo de antibidticos por fontes naturais
devido a incidéncia de resisténcia aos farmacos sintéticos. O micro-organismo endofitico
desenvolve junto a planta diversas trocas dentre elas metabolitos capazes de proteger
contra stresse hidrico e patdégenos obtendo potencial farmacolégico. Staphylococcus aureus
€ uma bactéria gram-positiva que libera toxinas no alimento causando intoxica¢do alimentar.
Objetivo: Esse trabalho teve como objetivo analisar a atividade antimicrobiana de uma
bactéria endofitica isolado de Cleome spinosa contra cepa de Staphylococcus aureus.
Métodos: em um prévio trabalho, a bactéria endofitica foi isolada de C. spinosa na cidade de
Mossord, Rio Grande do Norte. A bactéria foi previamente cultivada em meio caldo
Sabouraud por 96h, sob agitacdo de 150rpm. A cepa de S. aureus foi isolada de bovinos
diagnosticados com mastite e cultivada por 24h, em meio Brain Heart Infusion, a 372C. Para
a avaliagao da atividade antibacteriana foi utilizado o método de antagonismo direto.100 uL
da cultura de S. aqureus foi distribuida em meio agar Mueller Hinto e sobre a mesma foram
colocados dois discos de papel filtro de 6mm de didmetro embebidos em 100 uL da cultura
da bactéria endofitica. Resultados: apds 24h pode-se observar um halo de inibicdo de S.
aureus em volta da cultura da bactéria endofitica. Conclusdes: a bactéria endofitica
apresentou atividade antibacteriana contra S. aureus.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Farmaco; Cleome spinosa.
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OFERTA DE ALIMENTOS NAS REDONDEZAS DAS INSTITUICOES DE
ENSINO SUPERIOR DE MOSSORO/RN: POSSIVEL CONTRIBUICAO PARA
O PROCESSO SAUDE-DOENCA DE UNIVERSITARIOS

SENA, D. B. G.** REBOUCAS, S. J.!
LOPES NETO, M. A.! ROCHA, B. S.!
SILVA, L. A MENDONCA, L. P.2

'Alunos do 3° periodo do curso de nutricdo da Faculdade Nova Esperanga de Mossord
(FACENE)

Nutricionista. Professora da Faculdade Nova Esperanca de Mossoré (FACENE)

Contato: danielnutriacademico@gmail.com*

Introdugdo: E notério que o nuimero de vendas de comidas de rua tem crescido
alarmantemente, com isso, elava a quantidade de pessoas que usufrui dessa praticidade.
Essa prdtica pode ocasionar futuramente muitos problemas na salde, como
hipercolesterolemia, diabetes e hipertensao arterial. Os universitarios sdo os mais instigados
por essa alimentacdo acessivel, pois devido a correria da academia nao tem tempo de fazer
sua propria refeicdo. Objetivos: Averiguar alimentos vendidos nas redondezas das
InstituicGes de Ensino Superior de Mossord/RN. Métodos: Essa pesquisa caracteriza-se como
um relato de experiéncia. Primeiramente foi realizada uma revisao bibliografica, observando
os determinantes do processo saude-doenca da populagao, utilizando a base de dados
PUBMED e Scielo. Em seguida, observou-se 4 pontos, que ficam nas proximidades das
InstituicGes de Ensino Superior de Mossor6/RN. Cada ambiente foi nomeado: A, B, C e D.
Toda a pesquisa foi observacional, levando em consideracdo a experiéncia didria com a
oferta alimenticia, sem ter qualquer tipo de contato com os vendedores e/ou universitarios.
Resultados: 4 pontos (100%) de vendas ofertava alimentos fritos, 3 pontos (B, C e D) (75%)
vendiam alimento assado de forno. Os estabelecimentos A e B (50%) vendiam sanduiche
natural e os pontos A, B e C vendia suco natural. Nenhum (0%) ponto vendia suco de caixa.
Apenas o ponto A (25%) ofertava vitamina de fruta, porém todos (100%) vendiam
refrigerante. Nota-se que os estabelecimentos oferecem poucas opc¢bes, onde a grande
maioria oferta apenas alimentos de baixa qualidade nutricional e com elevado valor calérico,
de sédio e acucar. Isso atrelado a falta de tempo dos universitarios pode contribuir para o
aumento de casos de hipercolesterolemia, diabetes e hipertensdo. Conclusdes: Portanto, os
pontos de vendas oferecem um cardapio restrito, com alimentos praticos, que com o seu
consumo exagerado pode acarretar inUmeras complicacdes na saude dos universitarios.

Palavras-chave: Alimento; Educacdo; Saude.
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OS IMPACTOS DA ALIMENTACAO PARA O MEIO AMBIENTE: OS
RESIDUOS SOLIDOS E ORGANICOS PROVENIENTES DE UNIDADES DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO E FEIRAS

LOPES NETO, M. A. SENA, D. B. G.
SILVA, L. A} OLIVEIRA, R. S. F.?
REBOUCAS, S. J. S.! MENDONCA, L. P.2

'Alunos do 3° periodo do Curso de Nutricdo da Faculdade Nova Esperanca de Mossord —
FACENE/RN

Aluna do 6° periodo do Curso de Nutricdo da Faculdade Nova Esperanca de Mossord —
FACENE/RN

*Nutricionista. Professora da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoré —
FACENE/RN

Contato: miguellopes735@gmail.com*

Introdugdo: O vocabulo “residuos alimentares” deriva de restos alimentares provenientes de
industrias - restaurantes, feiras e Unidades de Alimentacdo e Nutricdo - como também,
podem ser associados a embalagens que permitem ao alimento uma maior durabilidade e
conservacdo. Hodiernamente, a gestdo e disposicao final inadequadas de residuos, tem
fomentado a presenga de inUmeros impactos ambientais. No Brasil, tais problemas estao
atrelados ao terceiro setor que nos ultimos anos tém crescido, os servicos que produzem e
distribuem refeicGes. Objetivos: Analisar a influéncia da alimentacdo no meio ambiente
através da disposicdo final dos residuos sélidos e organicos provenientes de
estabelecimentos comerciais de alimentos. Métodos: Este estudo caracteriza-se como
revisdo sistematica. Para tanto, foram selecionados artigos na base de dados da Scielo e
PubMed, utilizando como critérios de inclusdo artigos em lingua portuguesa publicados
entre os anos de 2008 e 2019, abordando assuntos como, disposicao final de residuos
sélidos e organicos nas industrias alimentares. Resultados: Nos estudos analisados, os
residuos organicos sdo os mais encontrados, caracterizados por restos de refeicdes desde o
momento da sua producdo até a distribuicdo. Outro ponto que chama a atencdo é a
guantidade de residuos sdlidos que sdo produzidos por essas industrias de alimentacdo, tais
se caracterizam pela quantidade de embalagens como guardanapos, pratos, garfos, colheres
descartaveis e caixas de papeldo. Além disso, os estudos publicados relacionam o
desperdicio de residuos organicos e sdlidos com os impactos ambientais como o aumento de
enchentes, proliferacdo de vetores e principalmente, a degradacdo do solo. Conclusdes:
Portanto, a geracao de residuos organicos e sdlidos é pertinente na sociedade, e esses estao
diretamente ligados ao desperdicio, bem como sua inadequada disposicao e separacao final.
Uma alternativa seria a correta disposicao final desses residuos principalmente os organicos,
utilizando-os para a compostagem, criacdo de politicas publicas e embalagens
biodegradaveis.

Palavras-chave: Residuos; Industrias; Impactos.
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PRATICAS DE EDUCACAO EM SAUDE NA FORMACAO DO MEDICO
VETERINARIO

BATISTA, V. H. T.** LIMA, N. T. S.
ARAUJO, B. V.S LIMA, L. K. P.
ARAUJO, L.R. T LEITE. A. I

!Discente do curso de Medicina Veterinaria, Universidade Federal Rural do Semi-Arido.
’Docente do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Universidade Federal Rural do Semi-
Arido.

Contato: victorhugoteixeira53@gmail.com*

Introdugdo: A saude animal e humana esta intimamente interligada e o médico veterinario
possui papel fundamental neste contexto. As praticas educativas em saude vém sendo uma
realidade cada vez mais efetivada na profissdo para a promocdo da salde Unica (humana,
animal e ambiental) na sociedade. Para tanto, os cursos de medicina veterinaria precisam se
adequar a essa demanda da atualidade. Objetivos: O presente trabalho consistiu em
descrever a visdao de académicos em medicina veterinaria acerca da educagdo em saude,
frente as vivéncias obtidas durante a participacdo em projeto de extensdo. Métodos: Trata-
se de um trabalho descritivo, fruto da experiéncia de uma equipe de 10 discentes do curso
de medicina veterinaria da Universidade Federal Rural do Semi-Arido, participantes do
projeto de extensdo intitulado “Universidade promotora da satide no Semi-Arido Potiguar”,
desenvolvido durante o periodo de um ano (2018/2019). A coleta dos dados se deu ao final
do projeto, através de entrevistas e rodas de conversas a respeito do tema educacdo em
saude, concepc¢des, experiéncias anteriores, aprendizagens com o projeto e sugestdes para a
formacdo profissional. Resultados: A idade dos discentes variou de 21 a 25 anos,
matriculados entre o terceiro e nono semestre do curso. Os mesmos falaram/descreveram
suas vivéncias enriquecedoras no projeto, destacando que, antes do projeto ndo possuiam
total conhecimento da funcdo educativa do médico veterinario na saude coletiva, tendo a
experiéncia lhes proporcionado uma melhor elucidacdo do papel. Todos elencaram pontos
positivos na formacdo académica, como a superacdo em lidar com grupo de pessoas, com
impacto no enriquecimento pessoal e vislumbrando atuacdo futura na educacdo em saude.
Conclusées: O projeto proporcionou aos académicos novas perspectivas da profissao,
compreendendo que a educacdo em saude faz parte das possibilidades formativas do
médico veterinario, demandando criticidade e reflexdo acerca de sua atuacdo e postura
enguanto educador no campo da saude.

Palavras-chave: Saude Coletiva; Extensdo; Discentes.
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ESTUDO RETROSPECTIVO DE ENDOPARASITOS EM Canis lupus

familiaris (Linnaeus, 1758)

PEIXOTO, J. Y. F.! DANTAS, I. L. M.
MENEZES, E. P. F.! LIMA, M. L. 0.2
ROLIM, C. M. M.} PEREIRA, J. S.*

'Estudante de Medicina Veterinaria, Universidade Federal Rural do Semi-Arido
’Estudante de Zootecnia, Universidade Federal Rural do Semi-Arido

3Médica Veterinaria

*Docente adjunta do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Universidade Federal
Rural do Semi-Arido

Contato: jamilleferreira95@gmail.com*

Introdugdo: Os cdes convivem com o ser humano hd pelo menos dez mil anos e
estes passaram a fazer parte da familia, contribuindo para o bem-estar dos seus
tutores. Contudo, quando a saude dos animais é negligenciada, podem tornar-se potenciais
transmissores de zoonoses. A fim de que medidas de tratamento e controle
sejam estabelecidas com o intuito de preven¢dao ao aparecimento de problemas de
salde publica, se fazem necessdrios estudos retrospectivos dos parasitos que acometem
esses animais. Objetivos: O presente estudo objetivou avaliar a prevaléncia de ovos e
oocistos de endoparasitos de cdes naturalmente infectados e provenientes de
Mossord/RN, durante o periodo de 2011 a 2018. Métodos: Foram analisados dados dos
livros de protocolos do Laboratdrio de Parasitologia Animal (LPA) da Universidade Federal
Rural do Semi-Arido (UFERSA), Mossor6/RN. Considerou-se a prevaléncia de ovos e
oocistos de endoparasitos de caes Canis lupus familiaris (Linnaeus, 1758) analisados durante
o periodo de 2011 a 2018 por métodos coproparasitoldgicos de sedimentacdo de
Hoffman, flutuacdo de Willis-Mollay e Mini-FLOTAC. As amostras foram de cdes atendidos
no Hospital Veterindrio Dr. Jer6bnimo Dix-Huit Rosado Maia (HOVET-UFERSA)
e encaminhadas para o LPA para diagndstico. Este foi realizado considerando a morfologia e
microscopia Optica de luz. Resultados: Foram examinados 106 cdes, sendo 30
deles positivos, somando 21 machos e 9 fémeas. Dos cdes positivos, 10%
demonstraram positividade para Cystoisospora sp., 10% para Dipylidium caninum, 46,66%
para Ancylostoma sp., 3,33% para Taenia hydatigena, 13,33% para Giardia sp., 10%
para Toxocara sp., e 6,66% de coinfeccdo de Ancylostoma e Dipylidium caninum. Conclusoes:
Esses resultados revelam uma prevaléncia expressiva, representando elevados riscos ndo sé
aos animais como também a saude humana e tal ocorréncia reforca a necessidade de
implementar medidas determinantes no sentido de diminuir a carga parasitaria dos animais
e minimizar os riscos de infec¢do humana.

Palavras-chave: Cao; Exames coproparasitélogicos; Mossord-RN.
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PARASITISMO MULTIPLO POR ACAROS EM Sus scrofa domesticus

Linnaeus, 1758

PAIVA, R. R. L. T.** PEREIRA, E. T.2
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FRANCA, A. C. S.2 PEREIRA, J. S.

'Médica Veterinaria auténoma

’Curso de Medicina Veterinaria da Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA),
campus Mossoré-RN

Contato: ruanatorquato@gmail.com*

Dentre as ameacas sanitdrias da cadeia produtiva de suinos no Brasil, estdo as
sarnas, responsaveis por prejuizos na producdo e no bem-estar desses animais.
Sarcoptes scabiei var. suis e mais raramente Demodex phylloides sdao os principais agentes
isolados em planteis da espécie. Os acaros Sarcoptidae vivem em tuneis dentro da
epiderme ocasionando dermatite cronica. Ao contrario da sarna sarcdptica, que apresenta
alta prevaléncia em vdrios paises, a sarna demodécica é incomum em suinos. O
agente causador vive nos foliculos capilares, produz uma dermatite leve a severa sobre o
animal. Objetiva-se relatar um quadro de parasitismo multiplo por dcaros em suino, macho,
SRD, com um ano e dois meses de idade. O animal procedente de Mossord, Rio Grande
do Norte (RN), foi atendido no Hospital Veterinario Dr. Jer6nimo Dix-Huit Rosado Maia
da Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA). Segundo o proprietario, o mesmo ha
cinco meses manifestava prurido e descamacdo da pele que se alastrou do dorso e orelhas
para todo corpo do animal. No exame clinico geral, o suino apresentou parametros
fisioldgicos adequados para a espécie. No exame especifico, apds a contencdo do animal,
observou-se extensa area de lesdo cutdnea. Coletou-se através de raspado profundo e
cerimen do ouvido médio/interno amostra para exames parasitoldgicos. Identificou-se por
microscopia Optica de luz e literatura especifica, acaros Sarcoptes sp. e Demodex sp. O
tratamento estabelecido foi Ivermectina (0,2 mg/kg IM, a cada 15 dias, 2 aplicacbes) para
eliminacdo dos parasitos por via sistémica e aplicacdo Unica sobre a pele de sarnicida a base
de cipermetrina e clorpirifés. O animal recebeu alta 10 dias ap6s o internamento com
regressao das lesGes cutaneas e auséncia do prurido. O registro dessa co-infeccdo é
importante para se averiguar a condi¢cdo epidemioldgica destes parasitos quanto ao seu
carater emergente nos plantéis da localidade geogréfica ressaltada na presente pesquisa.

Palavras-chave: Sarcoptes sp.; Demodex sp.; Acariose; Suino.
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ANALISE PARASITOLOGICA DA COUVE FOLHA (Brassica oleracea L.
Var. acephala) NAS PRINCIPAIS REDES DE SUPERMECADQOS DA
CIDADE DE MOSSORO, ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

CRUZ, L. M. C.*! NUNES, S. C. D.}
COSTA FILHO, J. L. BATISTA, J. I. L.
MOURA, K. N. BEZERRA, A. C.D. S.

!Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Satde, UFERSA
Contato: lidiamayara76@gmail.com*

Introdugdo: O consumo de hortalicas folhosas traz beneficios a saude e a analise
das condi¢Bes higiénico-sanitdrias é essencial para a garantia do consumo de alimentos
sem contaminantes, como o0s parasitos gastrintestinais. Objetivo: Analisar a presenca
de formas transmissiveis de enteroparasitos em amostras de couve folha
comercializadas nas principais redes de supermercados do municipio de Mossord. Métodos:
Foram coletas quinze amostras de couve folha em quatro redes de supermercados do
Municipio de Mossord, Estado do Rio Grande do Norte, totalizando 60 amostras. Foram
realizadas duas técnicas de andlise parasitoldgica, o método de sedimentacdo espontanea
onde pesou-se 100g da amostra homogeneizadas com 250 ml de agua destilada em um
saco de polietileno com posterior sedimentacdo do liquido por um periodo de 24h em
calice de sedimentag¢do. E o método de flutuagdo simples, onde 5g das amostras
foram acondicionadas em sacos de polietileno e adicionado 20 ml de solucdo
hipersaturada salina. Apdés homogeneizagdao o material foi tamisado e acondicionado em
tubos de Falcon com flutuacdo realizada por 10 min. Todas as amostras foram analisadas
em triplicata, lidas em laminas coradas com lugol em microscopia Optica. Resultados:
N3do foram detectadas a presenca de estruturas parasitarias nas 60 amostras analisadas.
Entretanto houve a ocorréncia de sujidades, tais como ovos de d4caros encontrados
em 33,3% (20/60) das amostras. Foram observados ainda a presenca de
estruturas macroscopicas como teia de aranha, areia e partes de insetos. Conclusdo: A
presencade sujidades em hortalicas apresenta potencial risco a saude do
consumidor, especialmente se consumidas in natura sem higienizacdo adequada.

Palavras-chave: Parasitos; Hortalicas Folhosas; Couve Folha.
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ATUACAO DO IMPACTO GLOBAL DO VEGETARIANISMO COMO
FERRAMENTA DE ESCAPE PARA PRESERVACAO DO MEIO AMBIENTE:
REPENSANDO HABITOS ALIMENTARES
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REBOUCAS, S.J.S.! osTl, J. V.1
LOPES NETO, M. A. MENDONCA, L. P.?

*Alunos do 3° periodo do Curso de Nutricdo da Faculdade Nova Esperanca de Mossord —
FACENE/RN

Nutricionista. Professora da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoré —
FACENE/RN

Contato: eu.lecaugusto@gmail.com*

Introdugdo: No atual contexto sociocultural, os habitos alimentares vém tornando-
se concomitante ao déficit na saude mundial. Ha indicios de que uma dieta baseada apenas
no consumo de produtos origem animal gera grandes prejuizos a salde do planeta, por
elevar a concentracdo de CO2 e a temperatura atmosférica, acelerando assim o efeito
estufa. Objetivos: Averiguar a alimentacdao como fator de interferéncia ambiental. Métodos:
O presente estudo classifica-se como revisdao sistematica. Para tanto, foram selecionados
artigos na base de dados PubMed, Science e Scielo, utilizando os descritores: meio
ambiente, dietas e habitos alimentares. Foram selecionados oito artigos por atender aos
critérios de inclusdo, tais como, ano de publicacdo entre 2015 a 2019, presenca de
descritores no titulo e artigos em portugués e inglés. Resultados: E consenso entre os
pesquisadores que a dieta vegetariana e/ou ovo-lacto-vegetariana gera menos impacto no
meio ambiente, mesmo ndo sendo considerada Unica solucdo. Contudo, o relatério recente
da Organizacdo das Nagdes Unidas, afirma que os beneficios de uma alimentacdo a base de
vegetais tém grande potencial para reduzir impactos ambientais, ao mesmo tempo que gera
beneficios a saude. Quando trata-se de saude do individuo, a grande quantidade na ingestao
de vitaminas e minerais é evidenciado neste estilo alimentar. Além disso, individuos que
seguem esse estilo de vida, possuem mais preocupacdo em reavaliar suas condutas
ecoldgicas. O consumo de carne bovina, gera maior desmatamento das florestas para
formacdo de pastos que ocupam cerca 83% de toda terra cultivdvel no planeta, dessa forma
desabriga e mata espécies sustentadas por essa vegetacdo. Conclusdo: Portanto, priorizar
uma alimentacdo a base de vegetais pode fortalecer a preservacdao ambiental e melhorar as
condicGes climaticas vigentes. Com isso, ressalta-se a importancia de realizar mais estudos
para que entenda-se deforma clara o relevante papel dos habitos alimentares na
preservacao do planeta.

Palavras-chave: Ambiente; Alimentacao; Habitos.
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ANSIEDADE DE UNIVERSITARIOS NO PERIODO PRE-AVALIACAO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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'Graduandos do 4° Periodo do Curso de Educacdo Fisica da Faculdade Nova Esperanca de
Mossoré

“Nutricionista. Professora da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossord
Contato: cinthiaribeiro519@gmail.com*

Introdugdo: E perceptivel o quanto as atividades avaliativas abalam os
fendbmenos emocionais dos estudantes, principalmente no tocante a universitarios, pois é
um momento onde se escolhe a vida profissional a ser seguida. Na area da saude, esse medo
do erro e preocupagdo com a reprovagao, € muito maior, por ser um ambito onde se lida
com vidas. Assim, varias consequéncias acometem universitdrios no periodo pré-avaliacao,
dentre elas, a ansiedade. Objetivos: Discutir a mudanca comportamental do sujeito
universitario no periodo de pré-avaliacdo. Métodos: O estudo caracteriza-se como relato de
experiéncia. Foi observado durante trés meses as consequéncias da tensdo pré-avaliacao
que acomete estudantes do 4° periodo de educacao fisica da Faculdade de Enfermagem
Nova Esperanca de Mossord. Apds observacgao, os dados foram analisados e atrelados a
dados cientificos pré-existentes. Resultados: Foi verificado que mudang¢as no humor,
aumento de estresse e ansiedade, acometimento de resfriados e insbnia, sdo as mais
comuns consequéncias atreladas a periodo pré-avaliacdo. Mesmo com a utilizacdo de varios
recursos para se obter um melhor resultado na avaliacdo a ser feita, como revisdo em grupo
e momentos de descontracdo, muitas vezes ndo geram resultados satisfatorios. O momento
se agrava quando a forma de avaliacdo é apresentacdes orais, tendo relacdo direta com
baixa autoestima, inseguranca e medo de julgamentos. Foi verificado também que se tem
uma prevaléncia na desordem alimentar nesse periodo e alto nivel de ansiedade. Isso abre
leque para possiveis consequéncias na salide de jovens universitarios Conclusdes: E notdrio
gue em apresentacdes orais se tem maior ocorréncia de sintomas com intensidade aguda de
ansiedade, por mais que se domine o assunto a ser apresentado, isso devido a exposicao
total ao publico. Portanto, apesar dos niveis de estresses serem comuns no tocante a
universidade, a prevaléncia de sintomas de ansiedade é maior no periodo pré-avaliacdo.

Palavras-chave: Ansiedade; Alimentacdo; Avaliacdo.
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A PERSPECTIVA DOS INGRESSOS DE EDUCACAO FiSICA NA AREA DA
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

RIBEIRO, C.R. 0. MEDEIROS, V. B.
SOARES, D. E.* MENDONCA, L. P.2

'Graduandos do 4° Periodo do Curso de Educacdo Fisica da Faculdade Nova Esperanca de
Mossoré

“Nutricionista. Professora da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca de Mossoré
Contato: cinthiaribeiro519@gmail.com*

Introdugdo: Muitos adentram ao ensino superior sem uma real conviccgdo do que
deseja seguir, na realidade, alguns ndao sabem realmente a finalidade daquele curso
especifico para a atuacdo. E notdrio que, os ingressantes do curso de educacdo fisica ndo
denotam a diferenca entre os cursos de bacharelado e licenciatura, difundindo que somente
podem atuar em academias e na lecionagdo de aulas, sendo que se tem uma area bastante
ampla a ser explorada por esses profissionais. Objetivos: Discutir a atuagao do profissional
de Educacdo Fisica em suas respectivas atuacdes. Métodos: O estudo caracteriza-se
como relato de experiéncia. Para tanto, foi realizado o relato de estudantes do 4° periodo
de educagdo fisica da Faculdade de Enfermagem Nova Esperangca de Mossoro.
Resultados: Ao longo do periodo de aprendizado foi conhecido a real importancia das areas
de atuacdo do profissional de educacao fisica. No tocante do bacharelado, area da saude
que pode atuar como instrutor em academias (Personal Trainer), bem como no NASF, no
ambito

hospitalar e em Unidades de Terapia Intensiva promovendo a reabilitacdo dos pacientes. Tal
como, suas reais competéncias no ambito escolar como licenciado, o que pode
ser vivenciado por atuacdo na ministracdo de aulas, recreacdo e lazer dos alunos. Apds
anos, verifica-se inumeras dareas de atuacdo, com isso, é preciso ser elucidado que o
profissional de educacdo fisica pode participar na melhora das doencas crbnicas nao
transmissiveis através do exercicio fisico. Conclusdes: Ainda se tem uma grande
desvalorizacdo do profissional de educacdo fisica, porém, ao passar dos anos, com a
explosdo da relacdo exercicio fisico-saude, vem sendo revelado um lado além da estética e
jogar bola. Alguns universitarios ja tém uma melhor percepg¢do para atuacao profissional
apos os primeiros periodos do curso, tendo em vista a ampla area de agdo no processo
saude-doenca da populacdo.

Palavras-chave: Saude; Educacdo; Trabalho.
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CARACTERIZACAO DA CITOGENOTOXICIDADE NA CEBOLA (ALLIUM
CEPA) EM DIFERENTES CONCENTRACOES DE JASMIM-DO-CARIBE
(PLUMERIA PUDICA) E NEEM (AZADIRACHTA INDICA)

PAULINO, B. F.1 SILVA, M. M. C.
ARAUJO, G. J. B. LAURINDO SILVA, E. L.

'Alunos da Escola Estadual de Ensino Médio Integral Desembargador Silvério Soares
%Professor da Escola Estadual de Ensino Médio Integral Desembargador Silvério Soares
Contato: beatrizf.paulinno@gmail.com*

Introdugdo: As plantas estdo presentes em abundancia em diversos ambientes, sejam
privados ou publicos. Essas geralmente tas podem se adaptar a um meio onde nao
é biologicamente nativa, sendo chamada de exdtica. O presente trabalho
investiga toxicidade em duas espécies, essas estdo em quantidade mdxima na regido de
AREIA BRANCA\RN. Biologicamente, os vegetais apresentam nivel de toxicidade, definido
como a capacidade deste causar danos, sejam genéticos (mutagdo), ou externos. A
indicacdo desta se vale de bioindicadores, espécies que conseguem revelar o impacto
de determinada substancia. A cebola (Allium cepa) é utilizada no ramo cientifico desde
1938, tanto em testes toxicoldgicos, agricultura, fonte de renda,e industria.
Morfologicamente apresenta estruturas, como formato fasciculado, responsaveis por sua
participacdo na area de ensaios toxicoldgicos. Objetivos: Analisar a toxicidade nos extratos
do Jasmim-do-caribe (Plumeria pudica) e do Neem (Azadirachta indica), usando a cebola
(Allium cepa) como indicador bioldgico. Utilizar pardametros macroscépicos como contagem;
biometria; e possiveis necroses nas raizes de cebola. Detectar aberracbes cromossOmicas
nas células radiculares, em diferentes concentracdes de extrato. Métodos: Para realizacdo
do experimento toxicoldgico, comecamos com a coleta das folhas de ambos
vegetais, respectivamente, na ESCOLA EM TEMPO INTEGRAL DESEMBARGADOR
SILVERIO SOARES-DSS. Passaram por processo de lavagem e secagem, sendo imersas em
agua fervente, para retirada do extrato. As amostras bioldgicas, cebolas, foram trazidas de
um supermercado local, sendo lavadas para o experimento. Preparamos um sistema
de avaliacdo de toxicidade, descrito por autores como valido, que consiste na identificacdo
de recipientes de plastico com concentracgdes respectivamente de
20%;40%;60%;80%;100%; Grupo controle, utilizou-se &gua destilada durante todo o
processo. As cebolas foram colocadas nas solugGes, com auxilio de palitos de higiene
dentdria, apds quatro dias, avaliou-se temperatura (28 °C) e potencial hidrogénibnico.
Resultados: Utilizou-se dois parametros, microscopicos e macroscépicos, respectivamente.
Os resultados indicaram que, o primeiro evidencia a presenca de micronucleos induzidos,
estes decorrem em formacdo da falha durante o processo mitético radicular, que leva 17
horas para acontecer, conseguimos prolongar esse intervalo de tempo, ja que o extrato
toxico consegue controlar este mecanismo, impedindo a divisdao celular, e formando as
aberragdes cromossdmicas, comprovando uma mutagao génica, cancer induzido. O segundo
mostra morte radicular; crescimento disforme e irregular das raizes. Conclusdes: Em suma,
esta pesquisa alerta a populacdo areia-branquense, sobre ambas as espécies abundantes na
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regido. A cebola mostrou-se eficaz nos experimentos, comprovando assim seu éxito nos
ensaios de toxicologia. O contato direto e humano, além dos demais animais que entram em
constante uso de ambas, podem evidenciar quadros mutagénicos, classificados como cancer,
atingindo principalmente tecidos de revestimento. A molécula de DNA (Acido
desoxirribonucleico) atua como “seguranca’” na célula, atrasando o ciclo celular mitético, na
presenca de toxinas, consequentemente formando micronucleos.

Palavras-chave: Danos Mutagénicos; Toxicologia; Citogenotoxicidade.
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