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RESUMO - Este trabalho teve como objetivo avaliar as alteragbes musculares e a resisténcia de equinos, Quarto
de Milha, atletas, submetidos a corrida de curta distancia (300 metros), com a utilizacdo das avalia¢des séricas de
glicose, lactato, creatina quinase e aspartato aminotransferase. Para a avaliacdo, foram utilizados 21 equinos da
raca Quarto de Milha, com idade entre 2 e 4 anos, com peso aproximado de 500 kg, submetidos & prova de
corrida em curta distancia (300 metros). Foram mensurados valores séricos de aspartato aminotransferase (AST),
creatina quinase (CK), lactato e glicose, 15 minutos antes e 15 minutos ap6s o exercicio fisico. Ao comparar 0s
resultados utilizando-se T- Student (p < 0,05), foi possivel observar que ha diferenca estatistica significativa ao
comparar 0s grupos, sendo possivel notar desgaste e regeneragdo muscular, além de adaptacdo ao exercicio
fisico. Os exames séricos demonstraram ter boa sensibilidade para acompanhar o estado fisico dos animais antes
e depois de submetidos a prova de corrida curta.

Palavras-Chave: equinos atletas; desgaste muscular; substratos energéticos.

ABSTRACT - This study aimed to evaluate the muscle changes and the strength of horses, Quarter Horse,
athletes submitted to sprint (300 meters) with the use of serum glucose reviews, lactate, creatine kinase and
aspartate aminotransferase. For the evaluation, 21 horses were used in the Quarter Horse breed, aged 2 and 4
years old, weighing approximately 500 kg, submitted to race proved short distance (300 meters). Serum aspartate
aminotransferase values were measured (AST), creatine kinase (CK), lactate and glucose 15 minutes before and
15 minutes after exercise. When comparing the results using T-Student (p < 0.05), it was observed that there is a
statistically significant difference when comparing the groups, it is possible to notice wear and muscle
regeneration, as well as adaptation to exercise. Serum tests have demonstrated good sensitivity to monitor the
physical condition of the animals before and after undergoing the short run test.
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INTRODUGAO

As anélises laboratoriais de niveis bioquimicos
séricos sdo imprescindiveis para realizar a avaliacdo
do equino que esteja participando de uma
competicdo. Os resultados dos exames sdo
ferramentas  necessarias  para  realizar o
acompanhamento do animal atleta (Jung et al.,
1978). H& necessidade de se compreender as
alteracBes bioquimicas relacionadas aos varios tipos
de exercicios realizados por equinos, pois estes
podem referenciar alteracbes na funcdo de
diferentes sistemas e no tipo de gasto energético
utilizado (Ferraz et al., 2010).

A enzima aspartato aminotransferase (AST) e a
lactato desidrogenase (LDH) sdo enzimas com
atividade nos hepatdcitos e fibras musculares e tém
sido utilizadas associadas a creatinoquinase (CK)
para a avaliacdo das lesdes musculares, entre elas,
as provocadas pelo exercicio (Franciscato et al.,
2006). O exercicio pode liberar quantidades de
enzimas suficientes para aumentar os valores
séricos das enzimas AST e LDH e o treinamento
didrio de equinos podem diminuir os efeitos
provocados pelo exercicio, incluindo a elevacao das
concentragdes séricas das enzimas CK e AST
(Gamaetal., 2012).

As corridas curtas de cavalos da raga Quarto de
Milha variam entre 201 a 503 metros e &
considerada uma atividade anaerodbias. Ja algumas
classes de exercicios de arena, como apartacdo e
rédeas, intercalam curtos turnos de exercicio
anaerébio com maiores periodos de atividade
aerdbia, enquanto as corridas longas ocorrem com
cavalos da raca Puro Sangue Inglés. O animal
percorre uma distancia que varia de 800 a 3.218
metros. E uma  atividade considerada
predominantemente aerébia (Freeman et al., 1988).

A prova de corrida dura em torno de 16 a 19
segundos. A via bioenergética predominante desta
modalidade esportiva é do sistema fosfagénio. Esta
reacdo € catalisada pela enzima (CK), sendo esta
via anaerébia chamada alatica, pois ndo leva ao
aumento exacerbado da lactatemia (Teixeira, 2016).
Nessa modalidade esportiva também acontece uma
contribuicdo significante da glicose. Para este tipo
de exercicio, os principais substratos energéticos
utilizados pelos equinos sdo o glicogénio e a glicose
plasmatica, pela fibra muscular esquelética e pelo
sistema nervoso central, respectivamente (Ferraz et
al., 2013).

Rose & Hodgson (1994) descreveram que a
velocidade e duragdo do exercicio sdo os fatores
mais importantes para alteracdo na concentracdo de
glicose. Além disso, os valores médios dos teores
séricos de glicose podem sofrer elevacdo nos
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diferentes tipos de exercicio, sendo proporcional a
intensidade do esforgo fisico.

Como estes animais comecaram a desenvolver
atividades e treinamentos mais rigorosos e algumas
vezes de modo errdneo, esta situacdo de excesso de
esforco fisico propicia o aparecimento de patologias
e lesbes em detrimento das atividades esportivas,
sendo as principais lesdes relacionadas aos
aparelhos cardiorrespiratério e locomotor, o que
torna necessario a utilizacdo de marcadores clinico-
laboratoriais no diagnéstico, na prevencdo e
tratamento de lesbes (Silva; Garrido; Assuncéo,
2001).

Este trabalho teve como objetivo avaliar as
alteracbes musculares e a resisténcia de equinos,
Quarto de Milha, atletas, submetidos a corrida de
curta distancia (300 metros), com a utilizagdo das
avaliacbes séricas de glicose, lactato, creatina
quinase e aspartato aminotransferase.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa teve aprovacdo do Comité de Etica para
Uso Animal (CEUA-UNIGRAN) com parecer
favoravel em protocolo de nimero 016/15.

Foram utilizados 21 equinos da raca Quarto de
Milha, com idade entre dois e quatro anos, com
peso aproximado de 500 kg, submetidos a prova de
corrida em curta distancia de 300 metros, oriundos
do Jockey Club do municipio de Ponta Pord, MS.

Para a avaliaco laboratorial, foram realizadas
colheita de sangue venoso por pungdo em veia
jugular. O sangue foi acondicionado em dois tubos
distintos, o primeiro sem anticoagulante para que
houvesse coagulacgéo e transformagéo do plasma em
soro para realizacdo dos exames AST e creatina
quinase, e o segundo contendo fluoreto de sodio
para dosagem glicémica, por prevenir que hemacias
e leucdcitos metabolizem a glicose e ocorra
diminuicdo da concentragdo sérica na hora da
leitura em espectofotdmetro. O lactato foi medido
no local da corrida utilizando-se um medidor
automatico do tipo Point care em aparelho
Accutrend® Plus system.

A colheita de sangue ocorreu em dois momentos.
Inicialmente 15 minutos antes do animal ser
submetido a corrida e 15 minutos ap6s a realizacdo
da prova. Os animais foram testados quanto a
resisténcia ao exercicio por meio de exames
bioquimicos de glicose e lactato, além da
resisténcia muscular, obtidos através dos exames
AST e CK.

As amostras sanguineas foram encaminhadas ao
Laboratério de Patologia Clinica, localizado no
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Hospital Veterinario do Centro Universitario da
Grande Dourados (UNIGRAN).

Para analise da comparacdo dos resultados obtidos
utilizou-se o teste estatistico T-Student (p < 0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao comparar os valores séricos do antes e depois da
atividade  fisica,  observaram-se  alteraces
significativas em todos os exames avaliados. O
resultado dos parametros analisados antes a apés a
corrida constam na Tabela 1.

Tabela 1. Resultado da concentracdo sérica de lactato, glicose, AST e CK antes e depois da prova de corrida

curta de 300 metros.

ANIMAL Lactato (@) Glicose (a) AST(a) CK(a) Lactato(d) Glicose(d) AST () CK(d)
1 4.0 119 300.2 202 13.8 121 304.0 226
2 2.0 105 366.7 396 11.7 166 152.0 388
3 2.7 96 351.5 364 17.1 144 226.1 696
4 2.9 112 224.2 267 11.2 155 248.9 404
5 0.8 107 262.2 210 15.4 159 172.9 534
6 1.6 77 3135 176 13.3 87 283.1 202
7 1.0 68 283.1 161 9.4 105 412.3 242
8 1.9 83 380.0 178 9.7 86 359.1 153
9 1.9 64 260.3 121 14.8 83 277.4 161

10 1.3 108 296.4 210 11.7 125 326.8 259
11 1.4 112 438.9 291 10.6 138 271.9 275
12 1.2 100 423.7 331 20.7 120 300.2 526
13 2.3 136 421.8 234 14.2 122 174.8 307
14 1.8 87 410.4 210 10.7 106 311.6 283
15 2.4 117 262.2 307 12.5 103 278.9 331
16 0.9 88 298.3 161 20.9 117 271.7 226
17 2.2 74 323.0 178 16.1 159 171.0 250
18 2.0 114 343.9 178 14,5 88 198.8 1198
19 1.7 82 387.6 299 12.3 114 212.8 1149
20 15 94 330.6 113 8.7 119 216.6 186
21 1.4 82 345.8 170 17.1 102 304.0 283

(a) Resultado sérico de 15 minutos antes da realizagdo da corrida de 300 metros. (d) Resultado sérico de 15 minutos depois
da realizagdo da prova de corrida de 300 metros. Lactato (mmol/L), Glicose (mg/dL), AST (Ul/L), CK (UI/L).

Os valores de glicose, quando comparados o antes e
depois do exercicio, obtiveram elevagdo em relagdo
aos valores de referéncia, sendo possivel observar
alteracdo clinico-laboratorial e estatistica (p < 0,05).
A elevacdo da glicose apds realizacdo do exercicio
indica ativacdo da glicogendlise devido a
necessidade de aumento na demanda tecidual. O
estresse da musculatura se torna importante para a
mobilizacdo e adaptacdo ao exercicio (Rose &
Hodgson, 1994). Desta forma, as glicoses séricas e
musculares sdo essenciais para a geragao de energia
via anaerébica e aerdbica. (Lacombe; Hinchcliff;
Taylor, 2003).

O lactato elevou-se consideravelmente nos animais
apos submetidos a corrida. O aumento do lactato é
esperado em exercicios com intensidades mais
elevadas. A via metabdlica predominante é a
anaerdbia, o que resulta na producdo excessiva de
lactato e seu aumento plasmatico mostra-se superior
a 4mmol/L. Isso dificulta a manutengdo do
exercicio por tempo prolongado, ja que ocorrem a
inibicdo da atividade enzimatica e reducdo da
atividade do calcio e troponina (McGowan, 2008;
Franciscato et al., 2006; Noleto et al., 2016).
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Ao analisar o comportamento sérico da CK, foi
possivel notar que houve aumento significativo nos
valores séricos encontrados, corroborando com
Keenan (1979), que trabalhando com animais de
corrida, observou um aumento estatisticamente
significante dos valores de CK apds o exercicio.
Esta elevacdo na concentragdo de CK ¢
proporcional ao aumento da quantidade de
exercicio proposto aos equinos. Quando estes
valores se encontram fora dos parametros
fisiologicos, a CK torna-se um grande indicador de
lesdo muscular (Volfinger et al., 1994).

Anderson (1975) sugeriu que a elevacdo da
concentragdo de CK pos-exercicio ndo pode ser tido
como resultado de necrose das células musculares,
mas da mudan¢a na permeabilidade da membrana
celular & hipoxia. Assim, cavalos néo
condicionados para o exercicio apresentavam maior
alteracdo da concentracdo de CK sérica, quando
comparados aos animais treinados.

A avaliacdo da AST deve ser associada aos valores
séricos de CK, para a avaliagdo dos efeitos do
exercicio proposto aos equinos e as alteracGes
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musculares (Camara-Silva; Dias; Soto-Blanco,
2007). Para Balarin et al. (2005) e Brandi et al.
(2008), ha grande dificuldade na comparacdo dos
valores de AST e CK com os valores encontrados
na literatura, e sugerem que a avaliacdo dos efeitos
do exercicio fisico seja feita através da comparacédo
com o valor basal, no repouso, obtido do préprio
animal.

No presente trabalho, houve um decréscimo do
valor sérico de AST em cerca de 60% dos animais
analisados (n = 13), corroborando com Gonzéalez &
Scheffer (2003), que relatam que o aumento do CK
e a diminuicdo do AST, é indicativo de lesdo
muscular, enquanto altos de niveis de AST e baixos
de CK, demonstram um processo de recuperacdo
muscular.

No entanto, deve ser considerado que para
avaliacdo da atividade muscular em resposta ao
teste de exercicio, que a AST também esté presente
em oOrgdos como figado e coracdo, ndo sendo
possivel considerar uma enzima 6rgdo-especifica
(Dunnett et al., 2002).

Os resultados com a diminui¢do na concentracdo de
AST na maioria dos animais analisados depois da
prova corrobora com Franciscato et al. (2006) e
Babtistella (2009), que afirmam que nos casos de
lesdo muscular, 0 aumento da concentracdo de AST
ocorre de maneira mais lenta quando comparada a
CK na corrente sanguinea, e que os valores
méaximos de AST atinge seu pico com cerca 24 a 36
horas apés a leséo.

CONCLUSOES

A concentragdo sérica de glicose, lactato, AST e
CK demonstraram ser excelente avaliacdo
laboratorial para acompanhamento da performance
de cavalos atletas submetidos a corrida curta de 300
metros. O lactato sérico foi a alteragdo de maior
significAncia quando comparado o0s animais antes
ap6s a prova de corrida. E importante associar as
alteracBes séricas de CK e AST para melhor
compreencao das alteracGes musculares
encontradas. Houve diferenga estatistica em todos
0s parametros avaliados, ao comparar 0 antes e o
depois da corrida.
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