ISSN 1981-5484 Acta Veterinaria Brasilica, v.7, n.1 p.29-37, 2013

TERAPIA HOMEOPATICA EM DERMATOPATIAS DE GATOS -
REVISAO DE LITERATURA

[Homeopathic therapy in skin diseases of cats — Literature review]

Aline Soares Barbosal", Bruna Del Nero?!, Carlos Eduardo Ambrosio?

1 Discente do curso de Medicina Veterinaria da Faculdade de Zootecnia e Engenharia de Alimentos da Universidade de S&o Paulo — USP,
Pirassununga, SP, Brasil.

2 Docente do Departamento de Medicina Veterinaria da Faculdade de Zootecnia e Engenharia de Alimentos da USP, Pirassununga, SP,
Brasil.

RESUMO - Diversas dermatopatias de gatos tem importancia na rotina da clinica médica veterinaria. Muitas
destas apresentam-se de forma crénica, e os proprietarios dos gatos acometidos geralmente recorrem a médicos
veterindrios que prescrevem tratamentos alopaticos na tentativa de resolver sinais clinicos evidentes na maioria
dessas condicbes, como prurido, alopecia e descamacgdo. A homeopatia muitas vezes surge como Ultima
alternativa para estes proprietarios, que diante do insucesso frequente da terapia com antimicrobianos, pomadas e
até corticoides resolvem experimentar tratamento diferente. H& anos o uso de medicamentos homeopéticos tem
sido descrito para dermatopatias em animais de companhia, e o sucesso foi experimentado na grande maioria dos
casos. A presente revisdo bibliogréfica tem por objetivo a reunido de informacdes acerca do histérico da
homeopatia como tratamento de dermatopatias de gatos diversas, abordando tanto os medicamentos receitados
quanto as doencas tratadas e o sucesso relatado.

Palavras-Chave: Homeopatia, Felinos, Dermatologia.

ABSTRACT - Several dermatopathies are important in the veterinary clinic routine. Many of them appear as
chronic conditions, and the owners of the affected cats usually resort to veterinarians who prescribe allopathic
treatments trying to reduce evident clinical signs as itch, alopecia and peeling. Homeopathy generally arises as
the last alternative to these owners, who decide to experience a different therapy after frequent failures treating
with antimicrobians, ointments and even corticoids. The use of homeopathic remedies in pet dermatopathies has
been described for years, and in most cases success has been related. This review aims the gathering of
information about the history of homeopathy as treatment of various dermatopathies of cats, approaching both the
medicine prescribed and the skin diseases treated, as well as the success margin described.

Keywords: Homeopathy, Felines, Dermatology.

INTRODUCAO exames complementares julgados necessarios para a
confirmagdo do diagndstico.
As dermatopatias constam entre as doengas mais

comuns apresentadas pelos gatos domésticos da Uma vez diagnosticadas, as diferentes dermatopatias
atualidade. Estes animais sofrem com afec¢des de dos felinos requerem abordagens terapéuticas
origem infecciosa, alérgica, psicogénica, ou mesmo diversas para sua resolucdo; seu tratamento necessita
multifatorial, que devem ser devidamente de comprometimento e paciéncia por parte do
identificadas  pelo  médico  veterinario e proprietario para que seja efetivo.

adequadamente tratadas, de modo a restaurar a saude Devido ao grande nimero de enfermidades da pele e
da pele e do pelame destes pacientes e devolverlhes também a dificuldade em tratad-las, o ramo da
a condigdo de bem-estar. O reconhecimento de uma homeopatia veterinaria vem surgindo ao longo dos
dermatopatia envolve a investigacdo detalhada do anos como uma alternativa de tratamento para essas
histérico do animal, associada a um exame fisico afecgdes. O tratamento alopatico para as doengas da
minucioso, aos conhecimentos do profissional e aos pele muitas vezes é demorado, oneroso e deletério, o
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que desencoraja muitos proprietarios e os leva a
buscar outras alternativas, dentre elas, a homeopatia.

A terapia homeopédtica ja& é uma alternativa
considerada para o tratamento das dermatopatias por
alguns médicos veterinarios, como no caso de
eczemas, prurido e erupcdes cutaneas (KAYNE,
1992), dermatite alérgica (GIMENES, 2002),
dermatose por lambedura (TORRO et al., 2004),
complexo granuloma-eosinofilico felino
(ABOUTBOUL, 2006), dermatite atopica (MATHIE
et al.,, 2010) e até mesmo em casos de puliciose
(ARENALES et al., 1994).

Assim, o presente trabalho visou compilar as
diversas dermatopatias dos felinos e reunir
informacdes acerca de homeopaticos utilizados em
seu tratamento por diversos autores e 0O SuUCESSO
relatado.

ECTOPARASITAS

O ectoparasita mais comum do gato, a pulga
Ctenocephalides felis, é responsavel pelo surgimento
de uma condicdo clinica de hipersensibilidade,
conhecida como DAPP (dermatite alérgica a picada
de pulga), na qual o animal se torna sensivel aos
componentes antigénicos presentes na saliva da
pulga. Ocorrem reacgdes de hipersensibilidade de tipo
I e IV com liberacdo tardia de imunoglobulina E
(IgE) e resposta cutanea basofilica, como relatado
por FOSTER (2004). As manifestacbes clinicas
resultantes podem ser prurido, trauma auto-
inflingido secundéario, alopecia assimétrica no
abdémen ventral, dorso e base da cauda, dermatite
crostosa papular e complexo granuloma-eosinofilico.

De acordo com FOSTER (2004), o programa de
controle anti-pulga deve basear-se na aplicacdo de
produto parasiticida no dorso do animal, associado a
aplicacdo de produtos especificos no ambiente
habitado pelo animal, de modo a dizimar ovos,
pulgas jovens e adultas. Os produtos spray-on ou
pour-on comumente utilizados no controle de pulgas
sdo a base de fipronil, imidocloprida e selamectina, e
podem ser utilizados em regime mensal. Ja o0s
produtos destinados ao ambiente incluem metrofeno,
piriproxifen e ciromazina como inibidores de
crescimento, usualmente com a permetrina como
adulticida.

A sarna otodécica, causa de otite externa e dermatite
nos gatos, é outro problema desencadeado por um
ectoparasita, 0 acaro Otodectes cynotis. Ele habita o
canal auditivo externo, onde se alimenta de debris
epidermais e fluidos teciduais. Este &acaro causa

30

irritacdo mecéanica do conduto auditivo, podendo
haver uma resposta de hipersensibilidade aos seus
produtos. Sinais agudos de irritacdo podem ser
observados no inicio da infeccdo. O diagndstico da
sarna otodécica geralmente é feito com auxilio de
otoscopia e é confirmado através da identificagdo de
ovos dos acaros durante escovaces do pélo, em
raspados ou cera do conduto auditivo. Muitas opcbes
de tratamento estdo disponiveis, como a selamectina,
a ivermectina e o fipronil, devendo ser instituidas em
todos os animais da habitacdo, devido ao alto
potencial de transmissdo (FOSTER, 2004). Outros
acaros também causam problemas de pele em gatos,
como é o caso do Sarcoptes scabiei (sarna
sarcoptica) e do Notoedres cati (sarna notoédrica),
embora menos frequentes.

ALERGOPATIAS

Doencas alérgicas compdem a maioria das doencas
de pele observadas em gatos (FOSTER, 2004). Uma
grande variedade de manifestacdes esta associada a
estes casos, incluindo dermatite miliar (crostosa
papular), prurido e alopecia simétrica. Essas
doencas, na maioria das vezes, sdo causadas por
reagbes alérgicas a parasitas (pulgas, mosquitos,
acaros), alérgenos alimentares ou alérgenos inalados
(doenca atopica). Os fatores que podem determinar o
prurido nos gatos devem ser investigados a fundo,
para refletir a complexidade do problema do animal.
As doencas alérgicas geralmente estdo relacionadas a
reacdo de hipersensibilidade do tipo | , envolvendo
IgE, mastocitos, células de Langerhans e células T.
No entanto, seu mecanismo nos gatos ainda ndo é
muito bem compreendido, como em outras espécies
(FOSTER, 2004).

A alergia alimentar é comumente relatada em gatos,
embora a patofisiologia dessa sindrome ainda néo
esteja completamente compreendida. ReagBes
adversas aos alimentos podem ser tanto toxicas
guanto ndo-toxicas, sendo que as ndo-toxicas
dividem-se em intolerdncia alimentar e reagdes
alérgicas. A alergia alimentar é definida como uma
reagdo imunoldgica exagerada a substancias contidas
no alimento, diferentemente da intolerancia
alimentar, em que deficiéncias enzimaticas, fatores
farmacologicos e reagdes tdxicas podem estar
envolvidos (FOSTER, 2004). Os alérgenos
envolvidos incluem leite, carne bovina, carne de
carneiro, carne de porco, frango, carne de coelho e
de cavalo, ovos e peixe. Ndo existe uma fonte
proteica hipoalergénica para gatos. ReacGes adversas
a corantes, aromatizantes e conservantes sdo raras
(FOSTER, 2004).
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Sinais clinicos de alergia alimentar incluem prurido
ndo-estacional, principalmente em regido de cabeca
e pescoco, incluindo otite externa, dermatite miliar,
alopecia simétrica, placas eosinofilicas e dermatite
ulcerativa secundaria a trauma auto-inflingido.
Ocasionalmente pode-se observar vomito e diarréia.

O diagnéstico da alergia alimentar é feito alterando-
se a dieta do animal, instituindo proteinas e
carboidratos a que o gato ainda ndo tenha sido
exposto e observando melhora dos sinais clinicos,
com posterior retorno da sintomatologia uma vez
gue a dieta original seja reinstituida; este processo
pode ser bastante demorado, visto que se baseia em
tentativa e erro.

REACOES AO AMBIENTE: DERMATITE
ATOPICA

A dermatite atépica define-se como uma
predisposicdo ao desenvolvimento de anticorpos IgE
em resposta a alguns alérgenos do ambiente,
resultando em doenca alérgica, e se trata de uma
condicdo comumente observada em gatos, embora
ainda ndo seja inteiramente compreendida nessa
espécie. Sugere-se que ndo ha predisposi¢do racial
associada a esta patologia (FOSTER, 2004). A
doenca atépica pode estar associada a reacdo do
organismo a outras causas de doenga de pele, como a
presenca de pulgas, exposi¢do ao pdlen, insetos e
acaros, necessitando de um extenso diagndéstico
diferencial. Os sinais clinicos observados incluem
prurido, com lesdes secundérias devido & lambedura
excessiva. Muitas vezes, instalam-se infec¢des
fangicas ou bacterianas nas lesdes que podem
complicar o quadro e confundir sua apresentacéo
clinica. O diagnéstico da dermatite atépica depende
de uma avaliacdo criteriosa do historico do animal e
do uso apropriado de exames complementares, de
modo a eliminar outras possiveis causas de prurido.

Excluindo-se as outras possibilidades, pode-se testar
0 animal para a presenca de anticorpos IgE alérgeno
— especificos. O gato deve ser testado para diversos
alérgenos, embora muitos animais sem evidéncia de
doenca de pele possam apresentar resultados
positivos, indicando exposicdo ao alérgeno. O
tratamento se baseia em uma imunoterapia alérgeno-
especifica (ASIT), efetiva em 70% dos casos e com
raros efeitos adversos (FOSTER, 2004). A resposta
ao tratamento € influenciada pela correta
identificacdo do alérgeno e pelo controle dos fatores
secundarios, como as pulgas.

Muitas vezes, 0 gato que apresenta prurido necessita
ser tratado sem que se tenha atingido o diagndstico
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definitivo, que apesar do controle de pulgas e os
testes para alérgenos ambientais e alimentares, pode
ndo ser atingido. O manejo terapéutico dos gatos
alérgicos tem sido feito com glicocorticoides e anti-
histaminicos (FOSTER, 2004). A terapia anti-
histaminica precisa ser empregada por duas a trés
semanas antes de a resposta ser avaliada. Os efeitos
colaterais estdo relacionados a sedacdo, devido a
capacidade dessas drogas de transpor a barreira
hematoencefalica. Se for provada efetiva, os anti-
histaminicos deverdo ser administrados diariamente,
por tempo indeterminado. Os anti-histaminicos
comumente empregados no tratamento do prurido
em felinos sdo a clemastina, hidroxizina,
clorfeniramina, ciproheptadina e difenidramina
(FOSTER, 2004).

Os glicocorticoides podem ser administrados por
injecdo, por via oral ou mesmo por aplicagéo topica.
O acetato de metilprednisolona, por exemplo, pode
ser administrado por inje¢do subcutdnea para a
maioria dos gatos, na dose de 20mg (ou 4mg/kg) a
cada duas ou trés semanas, em trés injecfes. Esse
tratamento é capaz de manter a dermatite sob
controle, e entdo doses de manutencdo devem ser
aplicadas a cada 6 a 12 semanas (FOSTER, 2004).
Por via oral, os esteroides comumente utilizados sdo
a prednisolona ou a metilprednisolona, em dose
inicial de 1-2mg/kg SID. Depois de 7 dias, a dose
pode ser reduzida a metade para tratamento por mais
7 dias, e entdo podera ser instituida a terapia em dias
alternados. A dose para tratamento em dias
alternados pode ser reajustada a cada 2 a 3 semanas
(FOSTER, 2004). A longo prazo, alguns efeitos
colaterais podem surgir em decorréncia da terapia
com corticosteroides, tais como polidipsia, polifagia,
ganho de peso, diabetes mellitus, cistite bacteriana,
hiperadrenocorticismo iatrogénico, dermatofitose,
demodicose e Ulcera gastrica (FOSTER, 2004).

COMPLEXO GRANULOMA-EOSINOFILICO
FELINO

O complexo granuloma-eosinofilico felino também é
uma dermatopatia relevante entre o0s gatos
domésticos. Ele se apresenta em trés formas: placa
eosinofilica, Ulcera eosinofilica e granuloma
colagenolitico, as quais possuem  padrdes
histolégicos diferentes e levam a alteracdes cutaneas
também diversas, sendo que as 3 formas podem ser
concomitantemente observadas no mesmo animal. A
placa eosinofilica é uma lesdo pruriginosa e
ulcerativa que se manifesta em qualquer parte do
corpo do animal, mas particularmente na por¢do
ventral do abdémen. E considerada uma
manifestacdo de uma doenca cutdnea alérgica e €
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vista normalmente em gatos jovens, devido ao seu
estado de eosinofilia. Através de trauma auto-
inflingido, a epiderme pode apresentar-se com
erosdes e Ulceras. A derme apresentard uma
infiltracdo difusa de eosindfilos. E comum a
ocorréncia de hipersensibilidade a picada de pulgas e
doenca atdpica concomitantes a placa eosinofilica. O
tratamento é semelhante ao exposto para a doenca
atépica.

A Ulcera eosinofilica manifesta-se como ulceracoes
uni ou bilaterais bem definidas, na regido do labio
superior ou adjacentes ao dente canino superior. As
dreas ao redor da Ulcera tornam-se aumentadas e
adquirem coloragdo rosea amarelada. A face pode
tornar-se deformada em casos de lesbes bastante
extensas. Afirma-se a existéncia de evidéncias de
que as lesbes fagcam parte de uma resposta alérgica a
pulgas e outros alérgenos (FOSTER, 2004). Em
outros casos, suspeita-se se predisposi¢do genética,
guando as lesdes surgem em colbnias de gatos
aparentados, livres de patégenos. Ainda, muitas
vezes a causa ndo € determinada. As lesdes
ulcerativas ndo sdo pruriginosas ou dolorosas.
Histologicamente, o tecido encontra-se hiperplasico,
com ulceragdo perivascular superficial e dermatite
fibrosa com presenca de neutréfilos e células
mononucleares. As lesdes menores comumente ndo
necessitam de tratamento, enquanto as mais extensas

devem ser tratadas com antibioticoterapia
(trimetropim  associado a sulfa, amoxicilina
associada a acido clavulanico, cefadroxil) e
tratamento com  glicocorticoides pode  ser
considerado, incluindo injecdes intralesionais

(FOSTER, 2004).

O granuloma eosinofilico esta associado a presenca
de eosindfilos na circulagdo periférica, e ndo ha
predisposicdo racial, etaria ou sexual, embora gatos
jovens (menos de 2 anos) possam ter cura
espontdnea do quadro (FOSTER, 2004). As lesdes
granulomatosas estdo associadas a doencas alérgicas
em alguns casos, e podem também ter predisposicao
genética. O prurido ndo é um sinal clinico frequente.
Observa-se  granulomas nodulares dentro da
cavidade oral, sobre a lingua, sobre o palato duro e
sobre os arcos palatinos, com ou sem a presenca de
granulomas eosinofilicos cutaneos ou placas
(FOSTER, 2004). Pode estar associado a halitose,
anorexia e hipersalivacdo. As lesGes podem ser
Unicas ou agrupadas, nodulares, lineares, papulares e
ulceradas, e presentes em qualquer lugar do corpo,
principalmente a porcdo medial dos membros
anteriores e porcdo caudal do fémur, de orientagdo
linear. O dorso do focinho e os coxins também
podem ser afetados. As lesbes costumam ser
eritematosas, aumentadas e alopécicas, com areas de
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degeneracdo de colageno. Devem ser diferenciadas
de neoplasias, abscessos, reacdo inflamatoria a corpo
estranho, infeccdo flngica, granuloma estéril e
variola. As lesdes da cavidade oral sdo as mais
dificeis de solucionar, sendo que muitas vezes
necessitam de intervencdo cirdrgica e altas doses de
glicocorticoides (FOSTER, 2004).

DISTURBIOS PSICOGENICOS

Dentre os distdrbios psicogénicos associados a
alteracGes de pele e pelagem nos gatos, destaca-se a
alopecia psicogénica. Raramente ela sera uma
doenga primaria, ocorrendo geralmente de forma
secundaria a outras patologias da pele que geram o
prurido intenso. Muitas vezes a doenca primaria
consegue ser eliminada, porém, o animal desenvolve
um comportamento de lambedura estereotipado, que
se perpetua, determinando o quadro de alopecia
(FOSTER, 2004). A patogénese do comportamento
estereotipado de lambedura, arrancamento de pelos e
auto-succdo pode incluir horménios da pituitaria,
como o horménio oa-melatoninoestimulante (o-
MSH), produzido como parte da resposta ao estresse
e leva a producdo de endorfinas que reduzem o
comportamento de auto-limpeza, porém é viciante.
Animais com alopecia psicogénica apresentam
alopecia simétrica generalizada em vaérias porcdes do
corpo, por exemplo na por¢cdo medial dos membros
anteriores, por¢cdo caudal do abdbémen, regido
inguinal e cauda (FOSTER, 2004). Nos casos
crénicos, as lesdes podem apresentar-se engrossadas
e hiperpigmentadas, porém sdo ausentes ulceracdes e
crostas. A doenca pode estar associada a mudangas
no estilo de vida do gato, com a chegada de pessoas
ou animais novos em seu ambiente ou a perda de um
membro da familia, ou mudangas de rotina (os sinais
aparecem apenas quando 0s proprietarios viajam,
por exemplo) (FOSTER, 2004).

Os pelos crescem novamente se um colar
Elizabethano for instituido, e mudancas ambientais
precisam ser feitas para que o animal retome seu
comportamento  habitual.  Alguns  veterinarios
recomendam o uso de progestagenos, como o0 acetato
de megestrol, devido ao seu efeito no ndcleo
hipotaldmico e sua atividade semelhante a
glicocorticoides (FOSTER, 2004). No entanto, seu
uso a longo prazo pode determinar a ocorréncia de
polidria, polidipsia, hiperplasia das glandulas
mamarias, possivel neoplasia, diabetes mellitus e
sindrome de Cushing iatrogénica. O uso de
tranquilizantes como o diazepam tem sido sugerido,
porém apresenta sucesso muito variavel e seu uso
prolongado desencadeia dependéncia ou mesmo
hepatopatias (FOSTER, 2004). Outras drogas
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utilizadas no tratamento da alopecia psicogénica
incluem a amitriptilina, clomipramina, haloperidol, e
esteroides, porém, modificac6es na rotina do animal
e a introducdo de enriquecimento ambiental
mostram-se mais efetivos e menos deletérios
(FOSTER, 2004).

MICROORGANISMOS

Diversos  microrganismos sdo capazes de
desencadear dermatopatias infecciosas, sendo 0s
fungos e as bactérias os principais agentes. A
Malassezia pachydermatis, por exemplo, é um fungo
oportunista responsavel por dermatites bastante
significativas. Alguns fatores predisponentes a essa
infeccdo incluem alteracBes no microclima da pele
paralelamente a doencas alérgicas submetidas a
tratamento  crénico com  clicocorticdides e
antibacterianos (FOSTER, 2004). Alguns casos
associam-se a infeccbes virais por retrovirus e
herpesvirus, ou ainda a neoplasias, tais como timoma
e sindrome de alopecia paraneoplasica associada a
neoplasias hepaticas e pancreaticas. Os sinais
clinicos apresentados podem ser generalizados ou
localizados nas regides dos membros posteriores,
orelhas e queixo, e o prurido observado costuma ser
bastante severo (FOSTER, 2004). A pele torna-se
eritematosa, hiperpigmentada, oleosa e adquire um
mal odor. Observa-se também otite externa com a
presenca de cerimen enegrecido, podendo estar
presente um exsudato seroso proximo a base dos
membros, devido ao comportamento de limpeza e de
cocar-se. O tratamento é feito por meio de banhos
com shampoos a base de miconazol e clorexidine, ou
outros agentes, duas vezes por semana. O tratamento
sisttmico com drogas fungistaticas, como o
fluconazol, também ¢é recomendado (FOSTER,
2004). Outros fungos sdo importantes causadores de
dermatofitoses em gatos, como Microsporum canis,
Trichophyton mentagrophytes e Microsporum
gypseum (FOSTER, 2004). InfeccBes pelo género
Trichophyton estdo associadas a contato com
roedores, enquanto o M. gypseum pode ser adquirido
em solo contaminado (FOSTER, 2004). Observa-se
invasdo das camadas superficiais da pele, com a
ruptura enzimatica de queratinécitos. O hospedeiro
responde a infeccdo com aumento da proliferacéo
das células da epiderme e a produgdo de fatores que
inibem o crescimento fungico, como a transferrina.
A epiderme produz mediadores inflamatorios que
aumentam o influxo de neutrdfilos e macréfagos, que
por sua vez, produzem enzimas que matam oS
fungos, como as proteases (FOSTER, 2004).

A doenga apresenta-se de diversas formas; os sinais
classicos incluem alopecia e descamagdo, mas
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também pode haver foliculite, furunculose,
onicomicose e granulomas. Alguns gatos apresentam
paroniquia como o Unico sinal clinico (FOSTER,
2004). Existem produtos comerciais de aplicacdo
tépica e local para o tratamento de dermatofitoses,
porém, a cura efetiva depende principalmente da
capacidade de resposta imune do hospedeiro.
Animais com lesdes generalizadas ou infeccdo
crbnica necessitam de tratamento sistémico, porém
as drogas comumente utilizadas sdo contra-indicadas
para animais gestantes e ndo sdo completamente
seguras para uso na espécie felina. S8o elas a
griseofulvina, imidazol, itraconazol, terbinafina e
lufenuron (FOSTER, 2004).

O fungo Sporothrix schenckii, um sapréfito presente
no solo, é o causador de uma importante micose que
acomete o gato doméstico: a esporotricose. Ele
adentra o organismo do hospedeiro através de
feridas, e pode evoluir para infecgBes cutaneas, ou
mesmo infecgbes que se estendam aos vasos
linfaticos ou que se tornem sistémicas (FOSTER,
2004). Os gatos acometidos apresentam secrecdo
bastante evidente em locais de mordidas ou
arranhdes devido a brigas. O microrganismo pode
ser detectado por citologia feita do exudato
proveniente das lesfes, por exame histopatoldgico
ou ainda através de cultura de tecidos (FOSTER,
2004). Devido ao seu potencial zoonético, deve-se
ter cuidado ao manejo dos animais acometidos.

Outra importante infeccdo flngica que acomete o
gato doméstico é a criptococose. A via de
transmissdo exata ndo €& conhecida, mas
provavelmente ocorre através da inalacdo dos
microrganismos presentes no ar, pois o trato
respiratério superior ¢ o local mais comum da
instalacdo priméria da infeccdo (FOSTER, 2004). O
animal desenvolve entdo sinais como espirros,
corrimento nasal e dispneia inspiratdria. Os sinais
apresentados que envolvem a pele incluem lesdes
cutdneas de maltiplos pontos de drenagem,
abscessos, Ulceras, papulas e  nddulos,
principalmente localizados na face e nos membros.

A infeccdo pode estar associada a imunossupressao
devido a terapia com glicocorticoides, ou também a
infeccdo por retrovirus (FOSTER, 2004). Existem
diversos testes que podem auxiliar no diagnéstico da
infeccdo, porém, ela é confirmada apenas pela
cultura de Cryptococcus neoformans ou C. gattii a
partir de biépsia da pele do hospedeiro. O tratamento
pode ser cirlrgico, com excisdo das porcoes
lesionadas da pele, porém, quando ha lesdes
maltiplas, opta-se pelo tratamento terapéutico com
antifingicos como o itraconazol e o fluconazol.
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Testes soroldgicos sdo utilizados para monitorar a
resposta ao tratamento (FOSTER, 2004).

DOENCAS AUTO-IMUNES

Algumas doencas imunomediadas também podem
ser responsaveis por problemas de pele nos gatos
domésticos, como é o caso do pénfigo foliaceo, a
forma mais comum de doenca autoimune da pele
nessa espécie, e importante causa de lesdes podais.
Sua patogénese na espécie felina é pouco conhecida,
porém, a doenca ja foi associada a erosdes primarias
devido ao uso de determinados farmacos, como a
cimetidina e a ampicilina (FOSTER, 2004). N&o ha
predisposicdo racial, sexual ou etdria para sua
ocorréncia. As lesdes da pele localizam-se
normalmente ao redor da cabega, principalmente no
plano nasal, ao redor dos olhos, na cauda e na
porcéo ventral do abdémen. As lesbes consistem em
pustulas e vesiculas transitérias, que sdo substituidas
por erosBes, crostas e regides alopécicas (FOSTER,
2004). Os gatos podem sentir desconforto a
manipulacdo da pele e podem apresentar letargia,
abatimento e linfadenopatia periférica. Perda de peso
também ocorre em algumas situacGes e 0s coxins
tornam-se hiperqueratoticos. A terapia inicial para
doencas autoimunes nos gatos, de acordo com
FOSTER (2004), é feita a base de prednisolona na
dose de 2mg/kg, 2 vezes ao dia, por 10 a 14 dias,
gue em seguida é reduzida para dias alternados.

Gatos que ndo respondem bem a terapia com
esteroides podem ser tratados com clorambucil em
associacdo aos esteroides no inicio, para entdo
evoluirem para o uso de esteroides apenas. A
azatioprina também tem sido utilizada como
imunossupressora e imunomoduladora no tratamento
de doencas autoimunes da pele na espécie felina.

Alguns efeitos adversos decorrentes do Seu uso
incluem mielossupressdo, hepatotoxicidade, vomito,
paniculite, erupcbes na pele e alopecia, o que limita
seu uso nessa espécie (FOSTER, 2004).

A TERAPIA HOMEOPATICA NA MEDICINA
VETERINARIA

A homeopatia, conhecida hd séculos em todo o
mundo, é constantemente considerada uma terapia
alternativa aquelas tdo sedimentadas e praticadas por
profissionais da area médica. Na maior parte das
vezes, proprietarios de cdes e gatos recorrem ao
tratamento com medicacdo homeopatica como
Gltima opgdo diante de enfermidades crbnicas ou
mesmo terminais, quando ndo ha sucesso com
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sucessivas tentativas de terapia alopatica ou quando
intervencdes cirlrgicas apresentariam alto risco de
vida.

A terapia homeopatica tem por fundamento a lei da
semelhanca, baseando-se, portanto, no tratamento de
um paciente através da prescricdo de um preparado
que, quando administrado a um individuo sadio,
produza o0s mesmos sintomas que aqueles
constatados no paciente que se deseja curar. A
experimentacdo no individuo sadio das diferentes
medicacdes €, assim, um dos principios da
homeopatia. Os sintomas observados em um
paciente em determinada condicdo patoldgica
deverdo ser os mais compativeis possiveis com os
constatados na experimentacdo prévia da medicacao
homeopatica que se deseja receitar, para que este
preparado homeopatico seja eleito ao tratamento —
medicamentos mal-escolhidos apresentam risco a
salde do paciente, ja que podem produzir outros
sintomas ou mesmo agravar a situagéo do individuo.
A selecdo dos sintomas do paciente deve abordar
tanto os aspectos gerais e fisicos da enfermidade
guanto 0s mentais.

O medicamento homeopético age por meio de um
estimulo na energia vital do ser, com o proposito de
torné-lo apto a curar-se da condicéo alterada em que
se encontra. Os preparados sdo obtidos através do
processo de dinamizag&o, que consiste na dilui¢do de
determinada substancia (oriunda da trituracdo de
matéria pertencente a qualquer um dos trés reinos da
natureza) em alcool e/ou dgua (reduzindo assim sua
concentragdo) e a posterior sucussdo (agitacdo) da
solugdo. Como resultado do atrito entre as moléculas
do diluente e do composto selecionado, este
procedimento libera o poder medicinal latente
presente na substancia bruta. Assim, quanto maior o
nimero de dinamizagBes as quais a solugdo for
submetida, maior o poder terapéutico do
medicamento homeopatico.

Apbs pesquisa, 0s medicamentos homeopaticos
prescritos com maior frequéncia para tratamento de
dermatopatias de gatos foram selecionados. O
presente trabalho revisa a aplicabilidade de cada um
em relagdo as diferentes doengas de pele da espécie,
bem como as taxas de sucesso obtidas em cada
tratamento, a partir de trabalhos previamente
publicados por profissionais da area de medicina
veterinaria.

HOMEOPATICOS E AS DERMATOPATIAS
DO GATO DOMESTICO
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Os medicamentos homeopaticos sdo, ha maioria das
vezes, prescritos apds repertorizacdo, e ndo a partir
da doenca que é diagnosticada. A repertorizacdo
consiste na selecdo dos sintomas fisicos e
psicolégicos mais relevantes do paciente em
determinada condicdo patoldgica, considerando para
0 correto discernimento da importancia de cada
sintoma diversos fatores intrinsecos e extrinsecos ao
animal doente. Os sintomas relevantes selecionados
devem entdo ser associados a um ou mais
medicamentos homeopaticos especificos de acordo
com o principio da semelhanca, descrito previamente
neste trabalho.

Ha vinte anos, KAYNE (1992) discorreu sobre o
aumento do namero de prescri¢fes de medicamentos
homeopaticos em medicina veterinaria. Considerou
gue, na época, a homeopatia encontrava-se em
ascensdo na pratica apés um periodo de reduzida
procura por este tipo de terapéutica. Apesar disto,
reforca a necessidade — j& palpavel desde aquele
tempo — de pesquisas e estudos referentes a
aplicacdo da homeopatia, bem como ao mecanismo
de acdo dos preparados, atribuindo a relutancia entre
profissionais da salde em aceitar a pratica a esta
realidade. HOROWITZ (2003) reafirmou a
importancia da realizacdo desses estudos, inclusive
para sustentar discussdes conhecidas sobre temas
controversos acerca das medicinas alternativas e da
alopatia — como, por exemplo, debates sobre a
necessidade ou ndo de vacinagGes rotineiras como
método de prevencgdo de enfermidades.

Nenhum estudo retrospectivo exclusivo sobre casos
de dermatopatias de gatos foi realizado até o
momento. Entretanto, alguns trabalhos referentes a
casuistica de determinados locais de atendimento
envolvendo doengas diversas cujo tratamento
preconizado constou em homeopatia — mesmo que
somente parte da terapéutica adotada ao longo do
curso da enfermidade — citam certas dermatopatias,
fornecendo também dados sobre medicamentos
homeopéaticos administrados. Em um  deles,
BRUNELLI et al. (1998) destaca a frequéncia de
atendimento de animais com patologias de pele no
Servico de Homeopatia Veterindria do Instituto
Municipal de Medicina Veterinaria Jorge Vaitsman
em um periodo de dois anos. Em meio a 95 gatos
atendidos, 8 apresentavam patologia cutdnea. Os
farmacos  homeopaticos mais  frequentemente
prescritos nesses dois anos sdo citados no trabalho.
Porém, estes ndo sdo correlacionados a casos
especificos nos quais foram receitados, de forma que
ndo é possivel identificar qual(is) medicamento(s)
foi(ram) mais receitado(s) a cada dermatopatia.
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Por meio de questionarios enviados a veterinarios
conhecidos por sua pratica com homeopatia da Gra-
Bretanha em 1992, KAYNE constatou que
Arsenicum album e Sulphur eram os medicamentos
homeopaticos mais receitados por este grupo a
animais com dermatopatias (o primeiro, receitado a
pacientes com eczemas, € 0 segundo a pacientes com
prurido, cistos, erupcgdes e outras condi¢Bes de pele
variadas), cujas espécies nao sdo citadas.

O uso da Staphysagria (homeopético obtido da
planta Delphinum staphysagria) no controle da
puliciose entre os animais domésticos foi estudado
por ARENALES et. al. em 1994. A ideia do estudo
surgiu quando os autores refletiram sobre os efeitos
indesejados causados pela maioria dos anti-pulgas
utilizados na época (organofosforados), os quais
inibem a colinesterase e apresentam uma estreita
faixa de seguranca, ocasionando hipersalivacdo,
miose, miccgdes frequentes, vomito e diarreia, entre
outros efeitos. Além disso, ja se observava o
desenvolvimento de resisténcia a esses compostos. A
experimentagdo consistiu  na pulverizacdo de
Staphysagria no solo e nas camas das habitac6es dos
animais infestados por pulgas, e também em sua
aplicacdo nos proprios animais e nos proprietarios
que alegavam estarem infestados. Observou-se efeito
positivo no controle de pulgas do ambiente e do
homem a curto-prazo, porém, ndo foi notado efeito
significativo no controle das pulgas que parasitavam
0s animais. Concluiu-se maior efetividade do
tratamento contra a populacdo de pulgas jovens. Os
autores salientaram a necessidade de novos estudos
aprofundados, ndo descartando a possibilidade de
efetividade completa do homeopatico.

Em monografia, GIMENES (2002) cita um caso
clinico de dermatopatia em felino no qual a
homeopatia foi instituida como tratamento. Os sinais
clinicos observados na gata foram falhas no pelo e
na pele generalizadas e presenca de conteddo
purulento; o diagnostico foi dermatite alérgica a
produtos de limpeza. O tratamento foi estabelecido
com Sulphur, apés tentativas terapéuticas alopaticas
repetidas e ineficazes da proprietaria. A autora refere
melhora significativa do quadro do animal (lesdes
purulentas foram gradativamente desaparecendo e a
gata passou a aceitar mais 0 contato com as pessoas
— segundo descricdo do caso, 0 animal era bravo e
“sistematico”).

TORRO et al. (2004) estudaram especificamente a
dermatose por lambedura em relacdo a homeopatia.
Em dois anos, no Hospital Veterinario da Faculdade
de Medicina Veterindria e Zootecnia da
Universidade de S8o Paulo, foram atendidos 21
gatos com tal diagnostico, e os medicamentos
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homeopaticos mais prescritos a estes foram, em
ordem de maior frequéncia, Arsenicum, Phosphorus,
Lachesis, Pulsatilla e Sepia.

ABOUTBOUL (2006) verificou que, em oito anos,
15 dos 20 casos de complexo granuloma eosinofilico
atendidos na Clinica Veterinaria Animan foram
registrados constando tratamento homeopaético.
Destes 15, 10 gatos foram curados (um proprietario
recusou o tratamento, trés descontinuaram o
tratamento e um desistiu ap6s semanas do inicio da
terapia) com a administracdo de preparados
homeopaticos originados a partir de venenos de
cobras (Lachesis, Crotalus horridus e Cenchris
contortrix, principalmente, em ordem decrescente de
frequéncia de prescrigdo).

MATHIE et al. (2010) realizaram um estudo
prospectivo piloto de investigacdo no qual gatos com
diagnéstico de dermatite atdpica apresentaram
melhora significativa a total ap6s terapia com
homeopaticos; Sulphur e Pulsatilla sdo citados entre
0s medicamentos mais prescritos.

Em revisdo de literatura, MATHIE et al. (2010)
constataram que ndo havia até 0 momento estudos de
teste casualizado referentes a eficacia da homeopatia
como terapia para afeccbes de gatos. No mesmo
trabalho, sdo relatados resultados significativamente
positivos decorrentes da utilizagdo de homeopaticos
no tratamento de dermatites em felinos, registrados
por profissionais da area residentes na Inglaterra e
Escocia e proprietarios de animais. De qualquer
forma, esta pesquisa ndo foi randomizada ou mesmo
controlada, e os autores reforcam a necessidade de
realizacdo de estudos deste tipo abordando a espécie
felina para elaborar constatacbes de maior
credibilidade.

Em revisio mais recente, SURAN & SINDICIC
(2012) afirmam que a dificuldade em obter dados
cientificos referentes a mecanismos de agdo e
eficacia de farmacos homeopéticos é diretamente
influenciada pelo fato de que a homeopatia é
fundamentada em evidéncias subjetivas — em
contrapartida a ciéncia, baseada essencialmente em
objetividade e comprovagéo.

CONCLUSAO

E notavel a necessidade de terapias alternativas e
inovadoras no tratamento das dermatopatias em
Medicina Veterinaria, principalmente no que
concerne o tratamento aplicado a uma espécie com
tantas particularidades como a espécie felina. Muitos
dos tratamentos alopaticos convencionais ndo
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apresentam efetividade satisfatéria, ou mesmo,
concomitantemente ao beneficio proporcionado,
desencadeiam efeitos deletérios bastante
indesejaveis.

A homeopatia vem mostrando-se uma alternativa
interessante no tratamento de diversas afeccdes,
dentre elas, as que acometem a derme do gato
doméstico. A questdo vem sendo estudada ha muitos
anos, mas ainda assim, ndo se possui muitas
conclusdes satisfatérias e definitivas entre a
comunidade cientifica, principalmente devido ao fato
de que a eficacia de farmacos homeopaticos é
fundamentada em evidéncias subjetivas.

Até o presente momento, a literatura disponivel
acerca desta questdo demonstra efetividade no
tratamento de algumas dermatopatias de felinos com
homeopaticos. A efetividade do uso de venenos de
cobras (Lachesis, Crotalus horridus e Cenchris
contortrix) no tratamento do complexo granuloma
eosinofilico felino foi afirmada por ABOUTBOUL
(2006), e o0 uso de Sulphur foi apreciado por
GIMENES (2002) para o tratamento de dermatite
alérgica a produtos de limpeza. Arsenicum,
Phosphorus, Lachesis, Pulsatilla e Sepia também
mostraram-se efetivos no tratamento de dermatose
por lambedura, como descrito por TORRO et. al.
(2004). MATHIE et. al. (2010) confirmam
resultados satisfatorios no tratamento de dermatite
atépica com Sulphur e Pulsatilla. Entretanto, outros
homeopaticos ainda necessitam de maiores estudos
acerca de sua real eficacia, embora mostrem um
potencial positivo, como é o caso da Staphygaria no
tratamento da puliciose, relatado por ARENALES
et. al. (1994).

Muitas pesquisas ainda necessitam ser realizadas no
ambito da homeopatia veterinaria. A area demonstra-
se crescente com 0 passar dos anos, despertando o
interesse de muitos pesquisadores, 0 que com certeza
trard grandes beneficios para o tratamento das mais
diversas patologias, entre elas as dermatopatias dos
felinos domésticos. A partir do momento em que o
tratamento homeopatico for amplamente instituido e
estandardizado, ganhando assim maior credibilidade
entre os proprietarios de animais de companhia,
maior interesse haverd, consequentemente, em
investimento nessa area. E necessario dominio amplo
dos mecanismos de agdo dos homeopaticos, bem
como da patogenia exata das afec¢Bes da pele dos
felinos, para que se possa atingir um tratamento
efetivo pleno das mesmas através da homeopatia.
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