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NUTRICAO DO CAVALO DE ENDURO: PARTICULARIDADES

[Endurance horse nutrition: particularities]

Diego Lobon Jimenez Filho
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Resumo - O enduro é provavelmente, um dos esportes equestres mais exigentes. Devido a alta taxa de trabalho,
0s animais demandam muita energia, agua e eletrélitos. A base da alimentagdo equina deve ser oriunda de
alimentos volumosos, pois, estes promovem a “satide” do trato gastrointestinal, funcionam como estoque de dgua
e eletrdlitos e geram energia através de sua fermentagéo pelos microrganismos presentes no intestino grosso. O
uso de lipidio é recomendado, pois, aumenta a densidade energética da racdo, sendo os 6leos vegetais as fontes
mais indicadas. A grande perda de agua e eletrélitos pelo suor principalmente Na, Cl e K, faz com que esses
animais necessitem de constante reposicdo hidroeletrolitica. O presente trabalho tem como objetivo elucidar os
principais aspectos referentes a nutri¢do do cavalo de enduro.

Palavras-chave: Agua; alimentaco; energia; fibra; 6leos.

ABSTRACT - Endurance is probably one of the most demanding equestrian sports. Due to high rate of work, the
animals require a lot of energy, water and electrolytes. The basis of equine nutrition must come from food bulky,
therefore they promote the "health" of the gastrointestinal tract function as electrolytes and water supply and
generate energy through their fermentation by microorganisms in the large intestine. The use of lipid is
recommended, therefore, increases the energy density of the ration, being the seed oils the most suitable sources.
The great loss of water and electrolytes through sweat especially Na, Cl and K, makes these animals require
constant hydroelectrolyte replacement. This study aims to elucidate the main aspects related to nutrition
endurance horse.
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INTRODUCAO ENERGIA
De acordo com a Faostat (2010), o rebanho mundial O principal nutriente que afeta 0 desempenho dos
de equinos é de aproximadamente 59 milhdes de equinos é a energia, geralmente representada por
cabecas onde, os EUA detém o maior rebanho, calorias ou megacalorias de energia digestivel
seguido da China, do México e em quarto lugar do (Mcal/ED). Para animais de enduro, as necessidades
Brasil, que possui aproximadamente 5,5 milhGes de de energia ndo sO dependem da duracdo e
cabecas. intensidade do exercicio (aer6bio ou anaerébio), mas
também das condi¢des ambientais, grau de
O enduro é um dos esportes equestres mais inclinagéo do terreno, peso e habilidade do cavaleiro
exigentes, pois, 0S animais necessitam percorrer (Harris, 1997).
distancias de até 160 km em um dnico dia (enduro de
elite). A alta taxa de trabalho que os cavalos A energia digestivel de manutencdo para um equino
desempenham demanda muita energia, agua e pesando 450 kg é aproximadamente 13,6 a 16,3
eletrdlitos (Harris, 2009). Dessa forma, a presente Mcal por dia (NRC, 2007). Ja as exigéncias para o
revisdo tem como objetivos abordar os principais exercicio, dependem do peso do cavalo, do
aspectos referentes a nutricdo do cavalo de enduro. cavaleiro, tempo e velocidade de trabalho, como

ilustrado na Tabela 1 (Pagan & Hintz, 1986).

“ Autor para correspondéncia: diegojimenez@usp.br

160


mailto:diegojimenez@usp.br

Acta Veterinaria Brasilica, v.6, n.3, p.160-164, 2012

Tabela 1 — Exigéncias nutricionais em funcéo da velocidade e tipo de andadura

Tipo de andadura Velocidade m/mint  Mcal/ED/kgPV/h?
Passo lento 59 0,0017
Passo rapido 95 0,0025
Trote lento 200 0,0065
Trote médio 250 0,0095
Trote rapido/galope lento 300 0,0137
Galope médio 350 0,0195

Adaptado de (Pagan & Hintz, 1986). Velocidade do animal em metros por minuto.
2Exigéncias de energia digestivel por quilo de peso vivo por hora.

Para ilustrar, utilizaremos como exemplo um equino
de 450 kg com um cavaleiro de 75 kg, em exercicio
ao trote médio (250 m/min), com duracéo de 3 horas.
Esse animal tera exigéncia de 15 Mcal de ED para o
exercicio, a qual acrescida das exigéncias de
mantenca totaliza aproximadamente, 30 Mcal/ED
por dia.

Além disso, o tipo de metabolismo que o animal
utiliza para obter energia e desempenhar suas
fungbes também é muito importante, pois, a partir
dessa informacdo € que se escolhe o tipo de substrato
energético para ser usado na composi¢do da dieta
(Holdham et al., 1990). No enduro de elite, apesar de
fases anaerébias, o metabolismo  muscular
predominante é o aer6bio, dessa maneira, para a
sintese energética, sdo recrutados: glicogénio
muscular e hepético, triglicerideos intramusculares e
do tecido adiposo além da glicose e lipideos
oriundos dos alimentos ingeridos (Harris, 2009).

As fontes primérias de energia na dieta para equinos
sdo, carboidratos (fibrosos e ndo fibrosos) e lipidios.
As proteinas ndo sdo consideradas fontes eficientes
de energia, sendo utilizadas pelo organismo animal,
apenas em casos de subnutricdo exacerbada. Sendo
assim, carboidratos e lipidios sdo as fontes mais
estudadas e utilizadas na nutricdo dos cavalos atletas
(Hintz, 1994).

No caso do enduro, onde o metabolismo
predominante é aerobio, deve-se utilizar fontes
energéticas que sejam lentamente disponibilizadas,
como por exemplo, gorduras, 6leos e fibras de alta
digestibilidade (“super fibras™) (Lawrence, 2008).

Segundo Hintz (1994), uma quantidade minima de
volumoso na racdo € necessario para que se
mantenha a fungdo digestiva, porém proporcGes de
concentrado em relacdo ao volumoso menores que
50:50, poderia ndo suprir as necessidades
nutricionais desses animais. Embora ndo haja
recomendacdo exata, a base da alimentacdo dos
equinos deve ser proveniente das forragens. A
inclusdo de volumosos com fibras longas nas dietas
visa principalmente, a “saude” do intestino. Durante
a prova de enduro, os alimentos fibrosos fornecem
energia para 0s equinos, através da fermentacéo da
fibra e posterior absorcéo dos &cidos graxos volateis.

Grdos de cereais como, cevada, aveia, sorgo e milho
sdo alimentos que podem ser misturados em
diferentes proporces para produzir concentrados
com diversos teores de energia (NRC, 2007). Esses
grdos fornecem energia, que pode ser usada
diretamente ou armazenada nos musculos e figado na
forma de glicogénio (Lawrence, 2008). Apesar de
fornecerem energia, os carboidratos sollveis (gréos
de cereais) devem ser evitados no dia da prova, pois,
causam grande variacao na glicemia (Duren, 1998).

Os lipideos sdo recomendados em dietas de animais
de enduro, pois, fornecem 2,25 vezes mais energia €
promovem menor flutuagdo na glicemia, quando
comparados aos carboidratos. Como fontes de
lipideos, tém-se a gordura animal e os Oleos de
vegetais (Lawrence, 1994). O limite méaximo de
inclusdo de lipideos no concentrado é de 10%,
também é muito importante verificar a fonte que sera
usada (Duren, 2000). Alguns Oleos de vegetais
possuem acidos graxos poliinsaturados, 6mega-3,
Omega-6, entre outros, que detém uma importante
acao no organismo dos animais, como por exemplo,
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a sintese de mediadores da resposta imune e
inflamatdria (Lawrence, 2008). A adicdo de éleo na
racdo deve ser gradual (14 a 21 dias), a fim de se
evitar distarbios intestinais (Kronfeld et al., 2004).

Outros fatores que podem influenciar no
desempenho dos animais durante a prova de enduro,
sdo, o escore de condicdo corporal (ECC) e o teor de
gordura corporal. Equinos com baixo ECC podem
ter problemas durante a prova, pois, a condi¢cdo de
subnutricdo, implicara em baixo desempenho. O
mesmo acontece com o0s obesos (ECC >6), pois, sdo
animais pesados e, menos eficientes em realizar
termdlise, ja que, a gordura possui efeito de isolante
térmico (Garlinghouse & Burrill, 1999). Animais de
enduro, devem ser mantidos em condigdo corporal
aproximada de 4 (escala de 1-9), devem ser
alimentados com dieta contendo fontes de lipideos,
carboidratos e proteinas, e serem treinados para que
tenham bom condicionamento fisico, evitando assim
a fadiga, que pode comprometer seu desempenho
durante a prova (Harris, 2009).

PROTEINA

A superalimentacdo proteica é pratica comum na
inddstria equestre. Embora seja verdade que 0s
animais atletas necessitam de mais proteina em sua
dieta, o nivel de exigéncia é pequeno em relagio ao
nivel energético, por exemplo, um equino atleta
adulto requer proporcionalmente, muito menos
proteina que uma égua em lactagdo, ou, um potro em
crescimento (Freeman et al., 1988).

De maneira geral, equinos adultos requerem em
média de 7 a 8,6% de proteina bruta em sua dieta
total, oriunda de boa fonte e com alto valor
biol6gico, garantindo assim que, 0s animais irdo
consumir os aminoacidos que necessitam. Porém, se
0 animal estiver recebendo suplementacdo com
gorduras ou 6leos, o teor de proteina bruta devera
ser aproximadamente 14%, ou, 40 gramas de
proteina para cada mega-caloria de energia
digestivel, sendo proporcional & ingestdo de energia
(Lawrence, 2008).

Durante o condicionamento fisico as exigéncias de
proteina aumentam, pois, 0Ss animais estdo
desenvolvendo musculatura e perdendo nitrogénio
pelo suor. Também estima-se que dietas mais
proteicas aumentem as necessidades de ingestdo de
adgua em cerca de 5%, devido ao aumento na
producdo de urina para excrecdo da ureia (Harris,
2009).
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AGUA, MACRO E MICROMINERAIS

A evaporagdo do suor é um dos principais
mecanismos usados pelos equinos para dissipar o
excesso de calor corpéreo, processo denominado
termolise evaporativa. A produgdo de suor varia de
acordo com o clima, terreno, intensidade do
exercicio e condicionamento fisico do animal,
podendo chegar a aproximadamente 10 litros por
hora durante o enduro (Harris, 2009). Esta producgéo
de suor aumenta as exigéncias de agua em até 300%.
Por isso, 0s animais chegam a ingerir até 90 litros de
&gua por dia, assim, os animais devem ter livre
acesso a agua de boa qualidade (Bergero et al.,
2005).

A composicdo do suor dos equinos apresenta niveis
relativamente baixos de célcio (0,12 g/l), magnésio
(0,05 g/l), fosfato (<0,01 g/l), pequenas quantidades
de microminerais como zinco (11,4 mg/l), ferro (4,3
mg/1) e niveis relativamente altos de sodio (3,1 g/l),
potassio (1,6 g/l) e cloreto (5,3 g/l) (Harris, 2009).
Porém, em um estudo sob condices tropicais, Titto
et al., (1998) demonstraram que a média de cloro,
sodio e potassio no suor de cavalos foi de 20, 7,44 ¢
5,28 g/l respectivamente, sendo relativamente maior
gue os niveis descritos por Harris (2009).

Dessa forma, a reposicdo de agua e eletrélitos é
extremamente importante para, minimizar o risco de
falha do processo de termorregulagdo, bem como
para manter o equilibrio acido-base dos fluidos
corporais e tecidos. Também sdo essenciais no
transporte através das membranas celulares e
regulam o volume e a pressdo dos compartimentos
do organismo (NRC, 2007).

Durante o enduro, o fornecimento de sal diluido em
agua via oral é questionavel, pois, poderia causar
uma depressdo no consumo de &gua. Dietas ricas em
forragens suprem as exigéncias de potassio, com
isso, deve-se dar atencdo principalmente ao
fornecimento de cloreto de sodio. O fornecimento de
eletrolitos contendo potassio em curtos periodos
pode resultar em hipercalemia, aumentando assim, o
risco de arritmia cardiaca e dores musculares (Hess
et al., 2006; Hess et al., 2008).

O intestino grosso funciona como reservatorio de
agua e eletrdlitos. Entdo, & medida que o organismo
demanda esses nutrientes, a absorcdo intestinal é
aumentada. Algumas fibras como, polpa de beterraba
e casca de soja, também podem aumentar o
reservatorio de fluido intestinal, o que representa de
8 a 10% do peso corporal, e 10 a 20% do total de
Na, K, e CI presentes no corpo do animal (Harris,
2009). Segundo Van Soest (1984), cada 1 kg de
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fibra, retém de 1 a 5 litros de agua, esse aumento no
fluido intestinal, auxilia na hidratacdo do animal
durante o exercicio.

Desidratacdo e perda de eletrélitos, juntamente com
0 desequilibrio no balanco acido-base e a deplegédo
do glicogénio sdo as principais causas nutricionais
de esgotamento em animais durante o enduro
(Bergero et al, 2005). Dessa maneira, 0
fornecimento de agua e eletrdlitos se torna um fator
de extrema importancia para o desempenho dos
cavalos durante o treinamento e competicdes.

RECOMENDACOES PARA O MANEJO
ALIMENTAR

Antes do Enduro

De acordo com Harris (2009), os animais de enduro
devem estar totalmente hidratados e condicionados
fisicamente. O treinamento deve ser leve nos 5 dias
antes da corrida com fornecimento de alimentagdo
normal. Além disso, deve-se fornecer forragem de
alta qualidade a vontade, alimentar o animal com
grdos na noite anterior, pois, é Gtil para as reservas
de glicogénio. A administracdo de eletrdlitos durante
os dias que antecedem a corrida ndo tem grandes
efeitos, pois, 0 excesso é excretado. O fornecimento
de Oleo de cereais aos animais adaptados €
recomendado. Segundo Ralston (1997) e Pagan
(2000), o fornecimento de concentrado deve ser
eliminado 5 horas antes do inicio da prova.

Durante o Enduro

Os cavalos devem ingerir 4gua a cada 30-40
minutos, por isso é importante que 0s animais sejam
treinados para beber agua quando for oferecido
(Harris, 2009).

Calcio e magnésio podem ser oferecidos aos
animais, mas a maior atencdo deve ser dada ao
cloreto e o sodio. Os eletrélitos s6 poderdo ser
adicionados aos alimentos se estes ndo deprimirem o
consumo de forragem. Pastas de eletrolitos s6 devem
ser fornecidas apds os animais beberem agua e
ingerirem alimentos, sendo contra indicadas em
casos de Ulceras gastricas e para animais que estao
ingerindo pouca agua (Harris, 2009).
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Segundo Duren (1998) e Ralston (1997), deve-se
fornecer forragem de alta digestibilidade e baixo teor
de proteico a vontade durante os vet- checks, para
gue haja uma maximizagdo das reservas intestinais
de agua e eletrélitos. Pagan & Hintz (1986) e Pagan
(2000) citam que, o fornecimento de grdos durante
os vet-checks, ndo ira interromper a utilizacdo de
gorduras para producdo de energia, ndo
apresentando efeito negativo sobre a gliconeogénese.

Pés-Enduro

Apo6s o término da prova, deve-se fornecer agua
imediatamente ou solucfes contendo 4gua e sal
(NaCl 0,9%) e depois fornecer agua. Eletrélitos s6
podem ser fornecidos a animais que ingerirem
guantidades consideraveis de &gua. Além disso,
deve-se fornecer feno a vontade e alimentos
concentrados em quantidades que 0s animais estejam
adaptados. No dia seguinte, incluir quantidades
suplementares de eletrélitos, principalmente potassio
e nos proximos dias, manter a dieta normal (Harris,
2009).

CONSIDERACOES FINAIS

A nutricdo dos equinos de enduro é um desafio,
porém, hoje existem muitas técnicas e informagdes,
as quais podem ser utilizadas para melhor
desempenho dos animais durante o treinamento e
competigdes.

Oleos fornecem mais energia aos animais, pois,
proporcionam incremento energético na ragdo e
podem ser utilizados com seguranca. As fibras sdo
importantes, pois, promovem a “saude” do trato
gastrointestinal, atuam como reservatério de &gua e
eletrolitos e produzem energia através de sua
fermentagdo, por isso, as fibras fornecidas aos
animais devem ser de alta qualidade.

Agua e eletrdlitos sdo extrema importancia para o
desempenho dos cavalos durante o treinamento e
competigdes.
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