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PRINCIPAIS METODOS DE DIAGNOSTICO E CONTROLE DA
MASTITE BOVINA

[Principal methods for diagnostics and control of dairy mastitis]
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RESUMO - A mamite ou mastite bovina € uma doenca de grande importancia para a producdo leiteira. A adogado
de praticas de controle da mastite promove significante incremento na produtividade do milk. O presente artigo
faz uma revisdo das principais métodos de diagnéstico e de controle desta doenga.
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ABSTRACT - Bovine mastitis is a disease with great important for dairy milk production. Adoption of control
practices against mastitis promotes significant increment of milk productivity. The present paper reviews the
principal methods for diagnostics and control of this disease.
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INTRODUCAO

A mamite (do latim mammae) ou mastite (do grego
mastos) bovina € uma doenga de grande importancia,
sobre a qual muito se tem investigado. Identificar
uma mama doente, na maioria dos casos nao
representa uma tarefa dificil, mas considerar um
quarto efetivamente sadio ou em vias de apresentar
alguma alteragdo ainda € discutivel. Além disso, a
maioria das mamites apresenta-se sem sinais fisicos
de processo inflamatério agudo, sendo cronicas ou
incipientes e, apesar do aspecto inofensivo, causam
sérios prejuizos econdmicos e servem de fonte de
infeccdo. Mastite normalmente ocorre em resposta a
infeccdo intramamdria, principalmente bacteriana,
mas também micoplasmética, micdtica (fingica), ou
infeccdes por algas. A maioria das mastites é
causada por infeccdo bacteriana da glandula
mamaria (Radostits et al., 2002).

O diagndstico da mastite clinica pode ser feito
através da sintomatologia, como inflamacdo do
ubere, secrecdo lactea com grumos, sangue, pus,
entre outras secregdes patoldgicas. Entretanto, para
diagnosticar a mastite subclinica é necessdria a
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utilizacdo de exames complementares baseados no
conteudo celular do leite. Além disso, existe a
necessidade da cultura e isolamento dos agentes
etiologicos envolvidos, para a implantacdo de
métodos de tratamento e estratégias de controle e
profilaxia adequados.

O controle da mastite nos rebanhos leiteiros constitui
um importante passo para a elaboraciio de produtos
de boa qualidade e diminui¢do dos riscos a
populagdo, assim este trabalho tem como objetivo
discutir os principais pontos de controle e métodos
diagnésticos de mastite.

OBTENCAO DE LEITE DE QUALIDADE

O leite € uma mistura complexa, nutritiva e estavel
de gordura, proteinas e outros elementos sélidos, que
se encontram suspensos em dgua e constituem o
parametro de composi¢do que define a qualidade do
leite. Além deste parimetro, temos o aspecto
higiénico que € influenciado pelo status sanitdrio do
rebanho, presenca de microorganismos, residuos
estranhos, entre outros fatores. Somente vacas que
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recebem alimentagdo  equilibrada, manejadas
corretamente podem produzir leite de qualidade
(GIANOLA et al., 2004).

Segundo Dingwell et al. (2004) a qualidade do leite
estd diretamente relacionada com sadde, alimentagcdo
e manejo dos animais, com a qualidade da mao-de-
obra, manejo adequado dos equipamentos e
utensilios utilizados durante a ordenha e transporte
até a inddstria. Todos esses fatores influenciam a sua
composi¢do original (proteina, gordura, etc.) e, as
caracteristicas de sabor, cheiro e viscosidade,
certificando ou ndo a qualidade do produto.

Segundo Sommerhduser et al. (2003) a ordenha
higiénica do leite inicia-se com atestado sanitario do
animal, do ordenhador, das condi¢des sanitarias do
ambiente de ordenha e do equipamento usado na
colheita e transporte do leite.

MANEJO DE ORDENHA

A redugdo quantitativa e qualitativa do leite
provocada pela mastite subclinica no quarto
infectado, na vaca ou no rebanho, varia muito,
dependendo de fatores ligados a natureza do(s)
agente(s) etioldgico(s), da resposta imunitdria do
animal, da evolucdo e duracdo da infeccdo e da
propagacdo da mastite no rebanho. Estas condigdes
ainda sdo influenciadas pelos cuidados e medidas
sanitarias adotadas (BAREILLE et al., 2003).

Segundo Dingwell et al. (2004) a ordenha é uma
préitica aparentemente simples, mas de importancia
fundamental na exploracdo leiteira. A forma como se
processa a ordenha influencia a qualidade do leite e
o preco que a industria de laticinios paga ao
produtor.

Deve-se ter como objetivo principal no manejo de
ordenha, assegurar que os tetos estejam limpos e
secos antes do seu inicio. Além disso, recomenda-se
que os animais sejam conduzidos para a sala de
ordenha de forma tranquila, sem atropelos ou
agressdes. O bom funcionamento da sala de ordenha
é obrigatdrio para se medir o nivel de eficiéncia e
qualidade, devendo ser limpa e arejada, desinfetada
uma vez por semana, com produtos a base de creséis
ou cal virgem, os latdes e baldes devem ser
previamente limpos com dgua e sabdo e colocados
de cabeca para baixo, e deve-se evitar a presenca de
pessoas estranhas para ndo estressar Os animais
(SANTOS et al., 2004). E importante estabelecer a
"linha de ordenha", ou seja, vacas com infec¢des,
principalmente mastite, devem ser ordenhadas por
ultimo, para ndo contaminarem animais sadios.
Recomenda-se ordenhar animais em lotes de acordo
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com o estado sanitdrio. Primeiro novilhas
primiparas; depois vacas que nunca tiveram mamite,
seguidas pelas que foram curadas; e, por ultimo,
ordenhar as que estdo em tratamento (PEELER et
al., 2003).

Indica-se que seja feita antes da ordenha a lavagem
completa das midos dos ordenhadores com dgua e
sabdo, seguida preferencialmente pela desinfecgdo
em solucdo desinfetante a base de cloro, iodo ou
clorexidina. Os primeiros trés ou quatros jatos
devem ser retirados em uma "caneca telada" ou de
"fundo preto", com objetivo de diagnosticar a
mastite clinica e estimular a "descida" do leite
(SANTOS et al., 2004).

Deve-se salientar a realizacéio do pré e pds-dipping.
Onde a imersdo dos tetos em solugdo desinfetante
antes da ordenha reduz o nimero de novas infec¢des,
lembrando que apds a execugdo do pré-dipping deve
ser feita secagem dos tetos com papel toalha
descartavel. A imersdo de tetos na pés-ordenha em
solucdo desinfetante cobrindo toda extensdo do teto
¢ recomendado, principalmente para o controle de
mastite ambiental. Logo apdés o pds-dipping, o
animal sai da sala e recebe alimentacdo e dgua de
boa qualidade. Essa prética faz com que o animal
permaneca de pé durante o periodo em que o
esfincter da teta ainda ndo esteja completamente
fechado (DINGWELL et al., 2004).

Em termos de manejo externo, o periodo seco € um
momento crucial para as vacas, pois elas se
estressam devido a interrupg¢do da ordenha e deixam
de receber cuidados didrios de desinfeccdo de tetos,
tornando-se extremamente susceptiveis a mastite
(SONDERGAARD et al., 2003).

CLASSIFICACAO DAS MASTITES

A mastite € definida como uma inflamacdo da
glandula mamdria, a qual frequentemente tem origem
bacteriana (PEELER et al., 2003; SONDERGAARD
et al., 2003; SANTOS et al.,, 2004). Mais de 80
diferentes espécies de microorganismos foram
identificadas como agentes causadores de mastite
bovina, sendo que as espécies mais frequentemente
isoladas sdo Staphylococcus aureus, Streptococcus
agalactiae, Streptococcus dysgalactiae,
Streptococcus ~ uberis e  Escherichia  coli
(HOLTENIUS, 2004). Segundo Santos et al. (2004)
a colonizacdo da glandula mamadria bovina por
bactérias patogénicas resulta em eventos que
conduzem a alteracdes na composicdo do leite.
Inicialmente ocorrem elevados niveis de bactérias
patogénicas, seguido pelo aumento marcante no
nimero de células somaticas.
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A mastite pode se manifestar na forma clinica ou
subclinica. Chama-se forma clinica os casos da
doenca em que existem sinais evidentes de
inflamag@o, como edema, aumento de temperatura,
endurecimento e dor na glandula mamdria, e/ou
aparecimento de grumos, pus ou qualquer alteragdo
das caracteristicas do leite (BRADLEY et al., 2002).

Na forma subclinica, ao contrario da forma clinica,
nio ocorrem mudangas visiveis no aspecto do leite
ou do ubere (PERSSON WALLER et al., 2003).
Caracteriza-se por alteragdes na composi¢do do leite,
tais como aumento na contagem de células somaticas
(CCS), aumento nos teores de proteinas séricas;
diminui¢do nos teores de caseina, lactose, gordura e
célcio do leite (GIANOLA et al., 2004); fazendo
com que haja menor rendimento na produgéo de seus
derivados, além de diminuir o tempo de prateleira do
produto (BRADLEY et al., 2002).

A mastite pode ser classificada como contagiosa ou
ambiental de acordo com o tipo de microrganismo
causador da maioria das infec¢Ges nos rebanhos;
pode ainda ser caracterizada de acordo com dois
modelos  epidemioldgicos, fundamentados no
momento da infec¢@o: mastite de ordenha e mastite
de ambiente. A primeira ocorre durante a ordenha
enquanto a segunda se dd nos intervalos entre as
ordenhas (Esslemont & Kossaibati, 2002).

A mastite contagiosa caracteriza-se por baixa
incidéncia de casos clinicos e alta incidéncia de
casos subclinicos, geralmente de longa duragdo ou
crOnicos e apresentam alta contagem de células
somadticas (CCS). Esse tipo de mastite é causado por
patdgenos cujo habitat preferencial € o interior da
glandula mamadria e a superficie da pele dos tetos.
Desta forma, o principal momento de transmissdo
ocorre durante a ordenha (Sviland & Waage, 2002).
Na mastite ambiental ao contririo da mastite
contagiosa, a maioria das novas infecgdes ocorre
durante o periodo entre as ordenhas, embora também
haja ocorréncia de novos casos durante a ordenha,
especialmente em situagdes nas quais hd problemas
de funcionamento do sistema de ordenha. Além
disso, dada a grande disseminacdo dessas bactérias
ambientais na fazenda, todas as categorias animais
estdo sob risco: vacas em lactacdo, vacas secas e
novilhas (BEAUDEAU et al., 2002).

As mastites podem ainda ser classificadas quanto a

sua apresentacao clinica em (Radostits et al., 2002):

" mastites catarrais, agudas ou cronicas
(caracterizadas por modificacdes do aspecto do
leite, que apresenta grumos);

= mastites flegmonosas, de evolu¢do aguda
(caracterizada  por intensa  sintomatologia
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sistémica e transformacdo do leite em secre¢do
sero-sangiiinolenta);

= mastite apostematosa, usualmente cronica
(caracterizada por transformacdo do leite em
secrecdo purulenta);

= distirbio da secrecdo lactea - caracterizada por
aumento da celularidade e/ou do pH do leite,
representando casos de mastite que merecem
elucidacdo posterior e avaliacdo da evolucdo do
caso, representariam infec¢des latentes e/ou
inflamacdes inespecificas, causadas por retengdo
de leite, traumatismo de ordenha ou ocorréncia
em condicdes fisioldgicas especificas. Nesses
casos as vacas deveriam ficar em observagdo e
serem submetidas a melhoria do manejo de
ordenha e, quando em condi¢gdes ideais,
posteriormente, poderia ser estabelecido um
diagnéstico definitivo.

METODOS DE DIAGNOSTICO

O diagnéstico clinico de mastite é extremamente
simples, qualquer vaca que apresente mama
inflamada, difusa ou focalmente, ou dolorosa em um
ou mais quartos, ndo querendo deixar-se ordenhar,
ou ainda sem alteracGes anatOmicas mas secretando
leite com sangue, pus, flocos, ou dessorando, tem
mastite. Entretanto mastites subclinicas, cronicas,
que em alguns meses destroem a capacidade
funcional da mama, causando prejuizos econdmicos,
a0 mesmo tempo que podem alastrar-se
silenciosamente no rebanho, agravando os prejuizos
e causando problema de saide animal, ndo sdo
diagnosticadas pelos métodos rotineiros de exame
clinico: inspecdo do animal, leite e palpacdo
Radostits et al. (2002).

De acordo com Radostits et al. (2002), as alteragcdes
mais importantes no leite sdo descoloracdes,
presenca de codgulos e grande nimero de leucécitos.

Segundo Pedersen et al. (2003) quando um agente
patogénico invade a glandula mamaria, o organismo
do animal reage, mandando para o local células de
defesa, principalmente leucdcitos, a maioria
neutr6filos polimorfonucleares, para tentar reverter o
processo infeccioso. Essas células de defesa somadas
as células de descamagdo do epitélio secretor sdo
chamadas células somadticas.

Quando hd presenga de  microorganismos
patogénicos na glandula mamadria, geralmente a
contagem de células somdticas se apresenta elevada
(acima de 300.000 cél./ml de leite). Outros fatores
como estdgio de lactacdo, idade do animal, estagdo
do ano e vdrios outros tipos de estresses, podem
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influenciar a contagem de células somaticas (CCS)
(BEAUDEAU et al., 2002).

A mastite faz com que as células epiteliais do tecido
secretor, os alvéolos, sejam substituidas por tecido
conjuntivo, ocasionando queda na produgdo de leite,
pois para células somdticas alcangarem o interior dos
alvéolos e combater as bactérias, passam por entre
duas células secretoras de leite e acabam destruindo
estas células (SOMMERHAUSER et al., 2003).

O aumento na CCS € a principal caracteristica
utilizada para o diagndstico da mastite subclinica.
Dessa forma, existem' vérios testes que avaliam o
teor de células somaticas do leite, € entre esses testes
destacam-se o CMT (Califérnia Mastitis Test), o
WMT (Wisconsin Mastitis Test) e a contagem
eletronica de células somdticas (RUPP et al., 2000).

O CMT ¢ um dos testes mais populares e préticos
para o diagndstico da mastite subclinica. Seu
principio baseia-se na estimativa da contagem de
células somaticas no leite. O resultado do teste é
avaliado em funcdo do grau de gelatinizagdo ou
viscosidade da mistura de partes iguais de leite e
reagente (2 ml), sendo o teste realizado em bandeja
apropriada. Os resultados sdo expressos em cinco
escores: Negativo, Tragos, um, dois e trés sinais
positivos, 0s quais apresentam correlagdo
relativamente boa com a contagem de células
somaticas (Esslemont & Kossaibati, 2002).

PREVENCAO E CONTROLE

A prevengdo € a chave para o controle da mastite.
Um adequado manejo de ordenha (higiene,
procedimentos e equipamentos correios) pode
diminuir o nimero de animais acometidos por
mastite clinica e subclinica, reduzir a taxa de novas
infecgdes, melhorar a CCS (contagem de células
somdticas) do rebanho e a qualidade do leite
produzido. Isto trard beneficios diretos aos
produtores de leite, indudstrias e consumidores
(RUPP et al., 2000).

Segundo Radostits et al. (2002) dentro de um
programa de controle da mastite, alguns pontos de
vem ser levados em consideragio:

- Imersdo de tetos pré e pés-ordenha de todos os
animais ordenhados com desinfetante germicida que
ndo agrida a pele dos tetos;

- Descarte de animais que apresentam mastite
crOnica ou mais de trés casos clinicos na mesma
lactagdo;
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- Tratamento adequado e imediato de todos os casos
clinicos;

-Ado¢do de terapia da vaca seca para todos os
animais do rebanho;

- Correta manutengdo do equipamento de ordenha.

A implementacio eficaz desses 5 principios basicos
no controle da mastite depende da identificacdo das
vacas e rebanhos infectados, de decisGes corretas
para o tratamento, do isolamento eficaz ou esquema
de descarte, além da implementagdo de estratégias de
manejo para evitar que a doenga se espalhe. Segundo
Holtenius et al. (2004), a suplementacdo da racdo
animal com selénio, vitaminas A, E e beta caroteno
aumenta a resisténcia das vacas.

Rupp et al., (2000) afirma que o primeiro passo do
programa € verificar o "status” de mastite do
rebanho antes de qualquer alteracdo do manejo e que
um dos pontos mais importantes no controle da
mastite € conscientizacdo dos produtores das perdas
econdmicas e educacdo sanitdria dos tratadores e
ordenhadores.

Um ponto crucial na profilaxia € a higiene do
ordenhador. Suas mados sdo o grande agente
transmissor de bactérias para o ubere, o leite e todo o
material utilizado (DINGWELL et al., 2004).

Rupp et al., (2000) acrescentam ainda que a ordenha
¢ o momento mais importante da atividade leiteira
por constituir-se na medida mais importante de
controle da mastite e possibilitar a melhoria da
qualidade do leite.

Segundo Busato et al. (2000) na pritica é muito mais
facil prevenir a mastite contagiosa que a ambiental, e
uma particularidade da mastite ambiental € o fato de
que geralmente manifesta-se em rebanhos bem
manejados e com baixa contagem de células
somdticas. Lembra ainda que um rigido manejo e
higiene na ordenha sem adocdo de medidas de
controle ambiental (barro, lama, esterco, cama
organica, etc), pode resultar na queda significativa
na CCS, seguida de surtos de mastite ambiental
clinica aguda.

PERDAS ECONOMICAS

Geralmente, os cdlculos das perdas econdmicas
baseiam-se principalmente na perda imediata do leite
causada pela mastite clinica. Sabe-se, entretanto, que
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nas infecg¢des subclinicas, os prejuizos sdo maiores,
levando-se em consideragdo a sua frequéncia nos
rebanhos e a longa persisténcia inaparente de
infeccdes. A continua agdo  irritante  de
microorganismos sobre a mucosa, durante uma ou
vérias lactacdes, provoca perda progressiva do
epitélio secretor, reduzindo a produgdo lactea
(SOMMERHAUSER et al., 2003).

A principal perda econdmica decorrente da mastite
bovina resulta da reducdo na producdo em
quantidade e qualidade do leite e produtos
derivados, levando ainda a perdas devido ao descarte
prematuro de vacas, custos com drogas e com
servicos veterindrios, além do aumento da mdo de
obra Radostits et al. (2002).

Busato et al. (2000) afirma que o prejuizo acarretado
pela mastite constitui cerca de 25% de todas as
doencas de importancia econdmica, que a mastite
clinica representa 18% do prejuizo total por causar
morte ou descarte prematuro e que a redugido na
producdo total é representada principalmente pela
mastite subclinica (82%). Além disso, compromete a
qualidade do leite por determinar sérias alteragdes na
composicdo do leite, devido a diminui¢do na
gordura, lactose, caseina, cdlcio e fésforo.

CONCLUSOES

A mastite continua sendo um problema sério mesmo
no atual panorama da pecudria nacional, moderna e
tecnificada, esta enraizada em fatores culturais,
regionais e mesmo educacionais. Assim num pais
tentando alcangar patamares de superpoténcia esta é
uma das moléstias que deve-se combater a fim de
proporcionar a populagdo um alimento rico e de
qualidade.
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