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OS CAES DE MULHERES SAO MENOS ESTRESSADOS E MAIS
SAUDAVEIS DO QUE OS CAES DE HOMENS? UMA INVESTIGACAO
NA SALA DE ESPERA DE UM HOSPITAL VETERINARIO
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RESUMO - Caes sdo capazes de discriminar varios comportamentos humanos, comportando-se de maneira
correspondente. Alguns estudos demonstraram que 0s cdes possuem propensdes a serem mais sociaveis € menos
estressados quando manipulados por mulheres em relacéo aos caes manipulados por homens. Investigou-se neste
estudo se os cdes acompanhados mulheres ou homens, respondiam emocionalmente de forma diferente mas de
acordo com o nivel de ativagdo emocional dos seus donos. O estudo ocorreu em um ambiente pouco familiar, na
ante-sala de atendimento hospitalar, avaliando-se a reacdo ao estresse de humanos e seus cdes. Investigou-se nas
proprietéarias e nos proprietarios dados demograficos e afinidades em relacdo aos cdes atraves de questionarios.
Mensurou-se ainda a pulsacdo e a pressdo arterial. Nos cdes avaliou-se 0 comportamento emocional e alguns
pardmetros fisioldgicos relacionados ao estresse: batimento cardiaco, temperatura timpanica e hemograma
completo. Os resultados indicam que ha uma correspondéncia entre o nivel de ativacdo emocional das
proprietéarias e dos proprietérios e seus respectivos cdes. Ademais os cdes de mulheres pareceram mais saudaveis
do que os cées de homens. Conclui-se que as mulheres e os homens influenciam diferentemente os seus caes
conforme suas propensdes comportamentais e fisioldgicas na resposta ao estresse.

Palavras-Chave: Cées, Canis lupus familiaris, mulher, homem.

ABSTRACT - Dogs are able of discriminate several human behaviors, behaving of corresponding way. Some
studies showed that the dogs possess propensities to be more sociable and less stressed when manipulated by
women regarding the dogs manipulated by men. We investigated in this study if the dogs accompanied women
or men, showed a similar level of emotional reactions in agreement with the level of emotional reaction of his
owners. The study occurred in an unfamiliar environment, in the attendant room of a veterinary hospital, where
we evaluated the physiological, behavioral and psychological reaction to the stress of humans and his dogs.
Owners answered three questionnaires about demographic data and affinities regarding the dogs themselves. We
recorded pulse and blood pressure of the owners. We evaluated the emotional behavior of dogs for ten minutes.
Physiological parameters related to the stress were recorded in dogs: cardiac rate and tympanic temperature.
After that, we carried on a venopunction to complete hemogram. The results were suggestive of there could be a
relationship between the level of emotional reaction of the owners and his respective dogs. Dogs of women were
emotionally less reactive than men’s dogs. Therefore, the women’s dogs seem healthier than the dogs of men.
We concluded that women and men influence its dogs differently in agreement its behavioral and physiological
responses to stress.

Keywords: Dogs, Canis lupus familiaris, woman, man.

INTRODUCAO companhia atuam como catalisadores sociais e s&o

percebidos pelas pessoas como importante fonte de

Alguns estudos demonstraram que a presenga de apoio ndo avaliativa (Carmarck, 1998). Entretanto,
cdes atenua a resposta autondmica em pessoas sdo raras as investigagBes comparando 0s géneros
submetidas a um estresse psicoldgico agudo (Allen dos proprietéarios (homens e mulheres) influenciando
et al., 1991; Crowley-Robinson et al., 1996; Allen et as reacOes emocionais e fisicas sobre seus cées
al., 2001; Shiloh et al., 2003). Animais de (Serpell, 1996). Cées parecem serem capazes de

264



Acta Veterinaria Brasilica, v.5, n.3, p.264-269, 2011

avaliar as condi¢Bes emocionais e a intencionalidade
de determinados comportamentos humanos (Cooper
et al, 2003). A reacdo ao estresse da manipulacdo
clinica dos caes parece estar relacionada ao sexo da
pessoa que esta interagindo. Os raros estudos
publicados demonstraram que cées interagem mais
amigavelmente com mulheres do que com homens
(Lore & Eisenberg, 1986; Roll & Unshelm, 1997,
Hennessy et al., 1998).

Ambientes estranhos  desencadeiam  respostas
fisiolégicas, imunologicas e comportamentais
devidas ao estresse, em cées e no ser humano
(Beerda et al., 1997; Serpell & Hsu, 2001). Estas
respostas podem depender da natureza dos
individuos e de suas propensdes individuais. O
ambiente pré-ambulatorial, na sala de espera de um
hospital, ndo é um ambiente familiar para a maioria
dos cdes. Considerando que na ante-sala de
atendimento do hospital veterinario ha a expectativa,
a incerteza e uma relativa falta de controle,
condicBes essenciais para causar estresse agudo
(Hennessy et al., 1998), realizou-se uma avaliacdo
da resposta ao estresse em proprietarios de ambos os
Sexos e seus respectivos cdes no Hospital
Veterinario da  Universidade de  Brasilia.
Levantamos a hipo6tese de que sob o leve estresse
agudo da espera, em um ambiente pouco familiar (na
ante-sala de espera), mulheres e homens modelam
diferentes respostas emaocionais em seus caes.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi realizado com proprietarios de ambos
0S SEX0S e seus respectivos cdes na sala de espera do
Hospital Veterinario de Pequenos Animais da
Universidade de Brasilia (HVET). Na época do
estudo ndo havia regulamentacéo institucional para a
submiss&o a um Comité de Etica de Uso Animal ou
Humano. Os autores avaliaram que ndo havia
procedimentos invasivos, de forma que as questdes
legais e éticas estavam contempladas no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos

proprietarios e proprietarias dos animais. A
investigagdo  centrou-se  na  aplicagdo  de
questionarios ao criador, na observagdo do

comportamento do cdo e no registro de parametros
fisioldgicos do proprietério e do cdo.

Participaram deste trabalho 40 proprietarias e 20
proprietarios, com idades entre 15 e 72 anos e seus
cées adultos (acima de 12 meses), de ambos 0s sexos
(36 fémeas e 24 machos), com idades entre 13 e 171
meses. Varias ragas puras e cdes cruzados foram
representados na amostragem. Foram excluidos os
proprietarios com relatados problemas de saide ou
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que se negaram a coleta completa de dados dos seus
caes. Devido 4 insuficiéncia de amostra (dois casos),
excluiram-se proprietarios com instrucdo formal
inferior ao segundo grau.

Ndo foram incluidos cdes com diagndstico de
doencas infecto-contagiosas, politraumatizados, em
chogue, com neuropatologias, anémicos, febris,
hipertérmicos ou com otite.

Ao longo do periodo de atendimento publico do
HVET, enquanto aguardavam o atendimento, os
proprietdrios e as proprietarias foram gentilmente
abordados e esclarecidos em que consistia a
pesquisa. Depois de concordar em participar na
pesquisa, 0 criador assinava um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A seguir
iniciava-se a aplicacdo dos questionarios e a
observacdo comportamental do cdo. Durante a
resposta dos questionarios, 0s proprietarios
permaneciam sentados e 0s seus cdes permaneciam
juntos, seguros com guia e coleira.

Foram entregues ao proprietario trés questionarios.
O primeiro almejou obter dados demograficos do
criador (idade, sexo e nivel de instrugdo) e do cdo
(idade, raca, sexo, tempo de obtencédo do cdo, visitas
anteriores ao HVET e o diagndstico). O segundo
questionéario, adaptado de um outro estudo (Roll &
Unshelm, 1997), permitiu obter dados sobre a
interacdo entre o criador e o cdo (tempo de
convivéncia e fungéo do animal).

O terceiro questionério foi aplicado para obter dados
sobre a “imagem” que o dono tem do seu cio,
através de uma escala psicométrica das qualidades
positivas e negativas. Este Ultimo questionario
(Questionério de Empatia: Avaliagdo do Céao pelo
Proprietéario) foi elaborado a partir da qualificacdo
semantica atribuida aos animais na relagdo entre
proprietario-cdo (Serpell, 1996) e de um estudo
piloto aplicado por nossa equipe. Basicamente, é
computada a média de pontuagdes em oito
qualidades positivas e oito negativas em uma escala
psicométrica de um a cinco, para cada adjetivo
referente ao cdo. Transformamos os dados em
categorias de empatia (EMP). Para isso aplicamos a
formula [EMP = P — N], onde P é a média dos
pontos relacionados aos aspectos positivos do céo e
N é a média dos pontos relacionados aos aspectos
negativos do cdo. Quando o resultado foi < -0,5
considerava-se que ndo h& uma afetividade forte em
relacdo ao cdo; um resultado > 0,5 foi considerado
gue h& uma expressa afetividade em relacéo ao seu
cdo. Um resultado igual ou proximo de zero (entre —
0,5 e +0,5), foi considerado um resultado de pouca
afetividade em relacéo ao céo.
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Enquanto o criador respondia o0 questionario o cdo
era observado pelo método de animal focal com
registro de todas as ocorréncias (Martin & Bateson,
1986), durante 10 minutos por um observador
treinado em comportamento canino. Nesse periodo
foram registrados comportamentos relacionados a
maior atividade emocional. Trés categorias
comportamentais (debater-se, encolhido e outros
comportamentos) foram mensuradas por tempo de
duragdo, mutuamente exclusivos entre si, podendo
ser registrados simultaneamente aos demais
comportamentos  mensurados por  freqiéncias
(ganido, tremor, levantar um membro).

Foram registrados parametros fisiologicos que
podem estar relacionados ao estresse, tanto nos
proprietarios ou nas proprietarias, como nos caes.
Na coleta desses pardmetros se manteve sempre a
mesma seqliéncia. No proprietario coletou-se a
temperatura timpénica direita (TTD) e esquerda
(TTE) em °C, duas vezes de cada lado e de forma
alternada, com um termémetro de feixes de raios
infravermelhos (ProCheck, Estados Unidos de
América). A pressao arterial do criador (sistdlica,
PAS; diastélica, PAD) e a pulsacdo foram coletadas
com um esfigmomandmetro digital (modelo HP
5330, Philips, Japdo) no braco esquerdo, duas vezes
consecutivas, registrando-se a média obtida para
cada parametro.

Logo ap6s as mensuracbes no proprietério,
registrou-se a temperatura timpénica direita e
esquerda (TTD e TTE) no cdo, duas vezes de cada
lado e de forma alternada, com um termémetro
timpénico veterinario (PetTemp, Estados Unidos da
América). A diferencaentrea TTEea TTD (KTT) é
um indice confiavel para mensurar a ativacdo
cerebral ipsilateral (Boyce et al, 2002). Os dados
apresentados da temperatura timpanica referem-se a
esta diferenca. Subseqilientemente a frequéncia
cardiaca foi mensurada com um estetoscopio
veterinario (B-D, Brasil). Na sala de atendimento,
quando permitido pelo proprietério, foi realizada a
coleta de 2 ml de sangue na veia cefélica para
quantificar volume globular (VG-%), hemacias
(10%/ul), hemoglobina (g/dl), leucécitos (10%/pul), e
0s percentuais do demais tipos celulares (neutréfilos,
linfocitos, mondcitos, eosindfilos e basofilos).

Os dados foram analisados com testes néo
paramétricos. Quando a analise foi relacionada as
diferencas entre as caracteristicas de homens,
mulheres ou de seus respectivos cées, utilizou-se 0
Teste U de Mann-Whitney. Para andlise de
diferencas amostrais de mulheres e de homens,
utilizou-se o Teste Binomial, considerando que a
proporcdo de sexos na populagdo é de
aproximadamente  1:1. Em  qualquer teste
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considerou-se como nivel de significancia p< 0,05,
com distribuicdo bicaudal.

RESULTADOS

Na amostragem houve maior representacdo de
mulheres do que de homens (Mulheres= 40;
Homens= 20; teste binomial, p=0,031). Apesar disto,
ndo ocorreram diferencas entre mulheres e homens
guanto ao nivel de instrucdo formal (p= 0,53),
guanto a idade (p= 0,31), ao grupo racial canino
escolhido (p= 0,46), ao sexo do cdo (p= 0,26), a
empatia em relagdo ao cdo (p= 0,11), ao tempo de
convivéncia (p= 0,73) e ao envolvimento de
cuidados com o cdo (p= 0,68).

Quanto as variaveis fisioldgicas, as mulheres
apresentaram significativamente menores indices de
pressdo sistolica (Z= -2,262, p= 0,02), de pressdo
diastdlica (Z= -1,991, p= 0,04) e de pulsacédo (Z= -
3,416, p= 0,001) em relagdo aos proprietarios
homens (Tab. 1). Mulheres e homens néo diferiram
significativamente quanto a KTT (p= 0,13).

Os cdes pertencentes as mulheres apresentaram
significativamente maior concentracdo de hemacias
(Z= -2,186, p= 0,02), maior volume globular (Z= -
2,230, p= 0,02) e maior concentracdo de
hemoglobina (Z= -2,438, p= 0,01) em relacdo aos
caes pertencentes aos homens (Tab. 1). Os cées de
mulheres tiveram menores concentragBes de
mondcitos em relagdo aos cdes de homens (Z= -
2,591, p< 0,01) (Tab. 1). A RTT dos cdes de
mulheres foi substancialmente maior (Z= -1,911, p<
0,05) do que os cdes de homens (Tab. 1). Néo
ocorreram diferengas significativas nos demais
indices fisiologicos dos cdes de mulheres e dos cées
de homens (frequéncia cardiaca, p= 0,25;
leucocitos, p= 0,17; segmentados, p= 0,83;
linfécitos, p= 0,70; eosindfilos, p= 0,15; basofilos,
p= 0,59; plaquetas; p= 0,30). Ndo foi observada
diferenca no comportamento de cdes de mulheres e
cdes de homens (debater-se, p= 0,69; encolhido, p=
0,48; outros, p= 0,67; levantar um membro, p= 0,97;
tremor, p= 0,54; ganido, p=0,42).

DISCUSSAO

O resultado das diferencas entre mulheres e homens
e seus respectivos cdes em uma sala de espera pré-
ambulatorial veterinaria, é sugestivo de que houve
uma diferenga na reatividade emocional entre os
sexos, com um perfil correspondente nos seus cées.
Ademais, parece que os cdes de mulheres foram
mais saudaveis do que os cdes de homens.
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Tabela 1 - Comparacdo entre as varidveis fisiologicas das proprietarias e dos proprietarios (M: mulher; H: homem),

incluindo variaveis fisioldgicas dos seus respectivos cdes. * indica diferenca estatistica significativa.

Nivel de
Variaveis Sexo do proprietario N Média e erro padréo o
significancia
M 37 77,05+1,72
S 0,001*
Pulso dos proprietérios H 19 66,78+2,12
M 37 12,08+0,28
Pressdo arterial sistolica dos proprietarios 0,02*
H 19 12,93+0,34
M 37 8,11+0,20
Pressdo arterial diastdlica dos proprietarios 0,04*
H 19 8,84+0,30
M 28 6,17+0,26
Hemécias (10%/ul) do cdo 0,02*
H 13 5,57+1,11
M 28 44.25+1,92
Volume Globular do céo (%) 0,02*
H 13 38,07+2,43
M 28 15,79+0,67
Hemoglobina do céo (g/dl) 0,01*
H 13 13,44+0,93
M 28 4,39+0,61
Monécitos do céo (%) 0,02*
H 13 6,84+0,80
M 37 0,2940,29
RTT (°C) dos caes 0,05*
H 15 0,04+0,08
A maior atividade cardiovascular, com maior desejo de comunicacdo, ao tentar ensejar conversas

pressdo arterial e mais pulsa¢Bes por minuto, séo
fortemente sugestivas de que o0 estresse da
expectativa em um ambiente estranho causou maior
ativacdo emocional nos proprietarios comparados as
proprietarias. O aumento da pressdo arterial e da
pulsacdo esta geralmente relacionado com o nivel de
estresse agudo (Carlson, 2002).

Existem varios estudos demonstrando como e
quanto, mulheres e homens, reagem diferentemente
ao mesmo estimulo emocional (Troisi, 2001; Wood
& Eagly, 2002). Homens parecem ser menos afeitos
a expectativa e a demanda social em um ambiente
estranho. Em contrapartida, mulheres sdo capazes de
estabelecer uma rede social mais solida através da
maior oralidade, vias de comunicacdo e lacos
afetivos (Troisi, 2001; Wood & Eagly, 2002).

Embora ndo  fossem  estimuladas  pelos
pesquisadores, observou-se (sem mensurar), que as
mulheres apresentavam uma maior oralidade e
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mais prolongadas a respeito dos seus cdes com as
pessoas no recinto. O mecanismo de comunicacao
tem um efeito ansiolitico ao aumentar a sensagéo de
compartilhamento e suporte social em humanos
(Allen et al., 1991). Os pesquisadores podem ser
interpretados como agentes de interacdo, resultando
em uma maior vazdo na expectativa do atendimento
em mulheres do que em homens.

Em cdes algumas diferencas emocionais entre sexos
também foram observadas. Em um estudo do
comportamento de cies expostos a pessoas estranhas
de ambos os sexos, os cdes machos foram mais
relutantes em se aproximar com um homem servindo
de estimulo quando comparado & uma mulher como
estimulo (Lore & Eisenberg, 1986). Outro estudo
em cdes submetidos a um estresse agudo de
contencdo para punc¢do venosa, os cdes manipulados
por mulheres apresentavam maior propensao ao
contato e menor reacdo emocional do que os cdes
manipulados por homens (Hennessy et al. 1998).
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Os parametros fisiolégicos dos cdes de mulheres e
dos cées de homens no presente estudo estdo dentro
de limites fisiologicos, apesar das diferengas
encontradas. No exame hematologico pode se
observar uma ativacdo maior de mondcitos nos cdes
de homens. A grandeza da monocitose observada em
estresse agudo é mediada pela elevacéo proporcional
dos glicocorticoides adrenais, que intervém na
mobilizacdo de mondcitos no sangue periférico
(Dhabhar et al., 1995).

A maior concentracdo de hemaécias, 0 maior volume
globular e a maior concentracdo de hemoglobina nos
cdes de mulheres sem disfuncdes hidroeletroliticas
evidentes, ndo pode ser claramente explicado pela
ativacdo do estresse agudo do ambiente estranho.
Estes parametros hematoldgicos parecem ser mais o
resultado de uma condigdo prolongada de cuidados
sanitarios e de alimentagcdo, conferindo uma
vantagem fisioldgica de maior oxigenacéo tecidual
para os cdes de mulheres. A melhor interpretacdo
para este achado estd na possibilidade de que o
comportamento feminino é modelado para uma
maior atencdo para com aqueles que estabelecem um
vinculo social mais estreito (Wood & Eagly, 2002).
A maior freqiéncia de mulheres com seus cées no
HVET sugere que as proprietarias preocupam-se
mais com a salde dos seus cdes do que os homens.

A TT esta relacionada a assimetria funcional do
cerebro no que diz respeito as emogdes e a resposta
ao estresse (por exemplo, Tomaz et al., 2003;
Mazzotti & Boere, 2009). Como argumentam alguns
autores, uma associacdo entre a TT e emocdo pode
ser estabelecida devido a dominancia ipsilateral do
lado direito em emocdes como ansiedade e medo
(Tomaz et al., 2003; Gunnar & Donzella, 2004). Em
gatos domeésticos, por exemplo, encontrou-se uma
correlagdo entre a temperatura timpénica direita
(mas ndo com a temperatura timpanica esquerda) e o
aumento da cortisolemia (Mazzotti & Boere, 2009).
O resultado da diferenca entre KTT de cdes de
mulheres e KTT de cdes de homens, sugere que ha
lateralizacdo da funcdo cerebral em cdes. Nesse
caso, a predominéncia lateral de algumas funcdes
cerebrais parece ser um fenémeno que atinge
diferentemente os cdes de mulheres e os cdes de
homens, haja vista que a diferenca entre a TTE e a
TTD foi substancialmente menor nestes ultimos
(Tab. 1).

O comportamento dos cdes de mulheres e dos cdes
de homens ndo diferiu, provavelmente porque 0
espectro de comportamentos e o periodo em que
observamos os cées ndo foram suficientes. Por outro
lado, pode haver uma dissociacdo entre a reacdo
fisiolégica e comportamental de estresse, conforme
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também foi observado em cées (Hennessy et al.,
1998).

As diferencas entre cdes acompanhados de mulheres
e cdes acompanhados de homens na sala de espera
s8o sugestivas de que cdes possuem a capacidade de
distinguir o género do proprietario e responder de
maneira correspondente ao provavel tratamento
recebido por cada sexo. Os resultados preliminares e
que devem ser cautelosamente interpretados, séo,
contudo instigantes. O comportamento humano néo
somente é afetado pelo canino, mas uma relacdo
inversa parece existir de acordo com sutilezas do
comportamento feminino e masculino. Para a pratica
clinica, estes aspectos podem contribuir para o
desenvolvimento de estratégias de manejo e
terapéuticas conforme as caracteristicas do
proprietdrio. Por outro lado, na relagdo veterinario-
paciente, merece ser investigado se as mulheres
levam alguma vantagem em atenuar o estresse em
cdes nas intervenc@es clinicas ou cirdrgicas.
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